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Годовой учебно-тренировочный план
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта

«Футбол»

Виды подготовки
Этапы и годы  подготовки

Этап начальной подготовки У чебно-тренировочный этап  (этап спортивной специализации)

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

час % час % час % час % час % час % час % час %

Недельная нагрузка в часах

6 7 8 10 И 12 12 12
М аксимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

2 2 2 3 3 3 3 3
Н аполняемость групп (человек)

14 14 14 12 12 12 12 12

1. Общая физическая подготовка 53 0,17 55 0,15 54 0,13 78 0,15 86 0,15 81 0,13 81 0,13 81 0,13

2. Специальная физическая подготовка 0 0 0 0 0 0 36 0,07 40 0,07 50 0,08 50 0,08 50 0,08

3. Участие в спортивных соревнованиях 0 0 0 0 0 0 36 0,07 46 0,08 50 0,08 50 0,08 50 0,08

4. Техническая подготовка 140 0,45 160 0,44 179 0,43 203 0,39 212 0,37 218 0,35 218 0,35 218 0,35

5. Тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка

6 0,02 7 0,02 8 0,02 36 0,07 40 0,07 44 0,07 44 0,07 44 0,07

6. Инструкторская и судейская практика 0 0 0 0 0 0 11 0,02 11 0,02 12 0,02 12 0,02 12 0,02

7. М едицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль

10 0,03 11 0,03 13 0,03 11 0,02 17 0,03 25 0,04 25 0,04 25 0,04

8. Интегральная подготовка 103 0,33 131 0,36 162 0,39 109 0,21 120 0,21 144 0,23 144 0,23 144 0,23

количество т ренировок внеделю 3 4 4 4 4 4 4 4

количество тренировок в год 156 208 208 208 208 208 208 208

Общее количество часов в год 312 364 416 520 572 624 624 624


