
УТВКРЖДАЮ:
Директор Ачинского района»

// 1
" Г '  z S y ?  X X ? -  * .j# \ \
• / У .  - г Т Г  '->у  :  Ж \ \

И.Н. Чевгаев 
2024 г.

Годовой учебно-тренировочный план 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта

«Волейбол»

Виды подготовки
Этапы и годы  подготовки

Этап начальной подготовки У чебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год
час % час % час % час % час % час % час % час %

Н едельная нагрузка в часах

6 8 8 10 11 12 12 12

М аксимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах

2 2 2 3 3 3 3 3

Наполняемость групп (человек)

14 14 14 12 12 12 12 12

1. Общая физическая подготовка 94 0,30 112 0,27 112 0,27 125 0,24 114 0,20 112 0,18 112 0,18 112 0,18

2. Специальная физическая подготовка 41 0,13 58 0,14 58 0,14 67 0,13 74 0,13 81 0,13 81 0,13 81 0,13

3. Участие в спортивных соревнованиях 0 0 0 0 0 0 26 0,05 57 0,10 75 0,12 75 0,12 75 0,12

4. Техническая подготовка 75 0,24 100 0,24 100 0,24 125 0,24 143 0,25 156 0,25 156 0,25 156 0,25

5. Тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка

37 0,12 67 0,16 67 0,16 94 0,18 103 0,18 112 0,18 112 0,18 112 0,18

6. Инструкторская и судейская практика 0 0 0 0 0 0 5 0,01 12 0,02 13 0,02 13 0,02 13 0,02

7. М едицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, тестирование и 
контроль 6 0,02 12 0,03 12 0,03 10 0,02 12 0,02 13 0,02 13 0,02 13 0,02

8. Интегральная подготовка 59 0,19 67 0,16 67 0,16 68 0,13 57 0,10 62 0,10 62 0,10 62 0,10

количест во т ренировок внеделю 3 4 4 4 4 4 4 4

количест во т ренировок в год 156 208 208 208 208 208 208 208

Общее количество часов в год 312 416 416 520 572 624 624 624


