Buabl nogrotoBku

1. O6wan hmsmyeckaa NoLroToOBKA

2. CneumnanbHas musmyeckas NoAroToBKa

3. YyacTve B CNOPTUBHbIX COPEBHOBAHUAX

4. TexHnyeckasa NofAroToska

5. TakTuueckas, TeopeTuyeckas, NCUXONOrnyeckas
noAroToBKa

6. IHCTpyKTOpCKasa n cyaeiickas npakTuka

7. MeauynHckue,
BOCCTAHOBUTE/IbHbIE MEPONPUATUSA, TEeCTUpPOBaHUE
KOHTPONb

8. IHTerpanbHas noAroToBka

KONNYeCTBO TPEHUPOBOK BHELENIO

KONNn4yecTBO TPEHUPOBOK BTO

O6LLee KOMUYeCTBO YacoB BrOf
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M0p0BOM yUEeOHO-TPEHNPOBOYHbIN M/1aH
peanu3auumn ONoNHNTEbHOM 06pa3oBaTeibHOM NporpaMmMbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKU MO BuAy chopTa

3Tan HavyanbHOW noaroToBKK
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JTanbl U rofbl NOATOTOBKYU

AUNHCKOro parioHa»

N

W.H. YeBraes
2024 r.

Y4ye6HO-TPEHNPOBOYHLIN 3Tan (3Tan CNOPTUBHOW cnelymannsaymnmn)

2rog 3rog lrog 2rop 3roj 4 rof 5rog
yac % yac % yac % yac % yac % yac % yac %
HepenbHaa Harpyska B yacax
8 10 11 12 12 12
MakcumanbHas npoAo/KNTENbHOCTb OAHOTIO ytleﬁHO-Tp(EHVIpOBOLIHOFO 3aHATUA B YacaX
2 3 3 3 3 3
HanonHsemocTb rpynn (4enosek)
14 12 12 12 12 12
112 0727 112 0,27 125 024 114 020 112 018 112 018 112 018
58 0,14 58 0,14 67 0,13 74 0,13 81 013 8 013 81 0,13
0 0 0 0 26 0,05 57 0,10 75 012 75 012 75 0,12
100 0,24 100 0,24 125 0,24 143 0,25 156 0,25 156 0,25 156 0,25
67 0,16 67 0,16 94 0,18 103 0,18 112 0118 112 0,18 112 0,18
0 0 0 0 5 0,01 2 0,02 13 002 13 002 13 0,02
12 0,03 12 0,03 10 0,02 12 0,02 13 002 13 002 13 0,02
67 0,16 67 0,16 68 0,13 57 0,10 62 0,10 62 0,10 62 0,10
4 4 4 4 4 4 4
208 208 208 208 208 208 208
416 416 520 572 624 624 624



