YTBEPXKJIAIO:;
Jlupexrop M EY/}IO/«GI,I,I AMHHCKOrO paifoHG»

e

W.H. Yepraes

« 1 » ‘;lﬁWSMZOB iy
\ —v A

TogoBoit y4eOHO-TPeHHPOBOYHBII MIaH
peajiH3auHH JIONOJTHHTEJILHOT oﬁpazoBaTe.anoﬁ nporpaMmabl C"OpTllB"Oﬁ NOArOTOBKH MO BHAY CropTa

«Bousneiibom
Drarbl 1 ro/ibl MOATOTOBKH
Bt noaroroskit DTan HayALHON NOATOTOBKH Y4eGHO-TPEeHHPOBOUHBIH Tal (ITal CIIOPTHBHOMH CrIELHATH3ALAH)
1 rox ] 2 ron 3 ron 1 rox 2 rox 3ron 4 ron 5 rox
vac l % l wac l % wac | % "ac | % yac I % wac | % lmc| % | wac I %
HepenbHas Harpy3ka B yacax
6 i [ 8 | 10554 | 12l ] 18
MakcHManbHas POOJIKHTENLHOCTD OJIHOTO Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHATHA B Yacax
Dyt B2 [ 2 I 3 [ 3 | 3 [Eaens] 3
HarnonsseMocTh rpyr (YeIoBeK)

14 14 14 12 12 12 12 12
1. O6was du3nieckas noaroToBka 94 {030 112 | 027 | 112 | 0,27 | 125 | 0,24 | 114 | 0,20 | 112 | 0,18 | 133 | 0,16 | 140 | 0,15
2. CneuuanbHas Gpu3nyecKas noaroToBKa 41 | 0,13 | 58 | 0,14 58 0,14 67 0,13 74 0,13 81 0,13 | 125 | 0,15 | 150 0,16
3. Y4acTue B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHMAX 0 0 0 0 0 0 26 0,05 ST, 0,10 75 0,12 | 58 | 0,07 | 47 0,05
4. TexHHYeCKas MOArOTOBKA 75 | 0,24 | 100 | 0,24 | 100 | 0,24 | 125 | 0,24 | 143 | 0,25 156 | 0,25 | 216 | 0,26 | 262 0,28
5. Taxmiveckas, TeopeTiieckas, NCUXONOTMICCKAN | 57 | g 15 | 67 [ 0,16 | 67 | 0,06 | 94 | 0,18 | 103 | 0,18 | 112 | 0,18 | 175 | 021 | 187 | 0,20
[IOATOTOBKA
6. UHCTpyKTOpCKas M Cy/eiCKas NpakTHKa 0 0 0 0 0 0 ] 0,01 12 | 0,02 13 | 0,02 | 25 {0,03| 37 0,04
7: MeqULIMHCKHE, MeHKO-0HONOrHYECKHUE,
BOCCTAHOBHTEJIbHbIE MEPONPUATHS, TECTHPOBAaHHE H
KOHTPOJTb 6 10,02:1:125 20,037 | 212::110,03:|:810:210,02 £ | 5:12:%]%0,02 71713 510,02 1 171 0,021 19 | 0,02
8. MnTerpaibHas MOAroTOBKA 59 {0,19| 67 | 0,16 | 67 | 016 | 68 | 0,13 | 57 | 0,00 | 62 | 0,10 | 8 | 0,10 | 94 | 0,10
KOMUYECMBO MPeHUPOSOK 6HEeNI0 3 4 4 4 4 . 2 .
KONUYECmEo mpeHuposoK 6 200 156 208 208 208 208 208 312 312
O6uqee Konuuecmeo 4acos 6 200 312 416 416 520 ST2 624 832 936




