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Правила приема обучающихся  

в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Спортивная школа Ачинского района»  

  

1. Общие положения. 

  

1.1. Настоящие правила приема обучающихся (далее – Правила) определяют 

организацию приема поступающих в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа Ачинского района» (далее – 

Учреждение). 

1.2. Настоящие Правила разработаны в соответствии с Уставом Учреждения, 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 г. № 57 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки». 

1.3. Настоящие Правила Учреждения регламентирует прием граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, а также лиц без гражданства (далее – поступающих) в 

Учреждение на обучение по дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта.  

1.4. Учреждение объявляет прием граждан на обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта при наличии 

лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

1.5. При приёме граждан на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта требования к уровню их образования 

не предъявляются.  
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2. Порядок приема поступающих в Учреждение. 

 

2.1. Учреждение осуществляет прием поступающих на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и 

спорта по: 

2.1.1. дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта. 

2.1.2. дополнительным образовательным программам спортивной подготовки;  

2.2. Для зачисления на обучение по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта принимаются поступающие в 

соответствии с возрастными рамками, установленными дополнительными 

общеразвивающими программами, выбранными для обучения, при отсутствии медицинских 

противопоказаний к занятиям соответствующим видом спорта.  

2.2.1. Минимальный возраст для приема на дополнительные общеразвивающие 

программы в области физической культуры и спорта: 

Вид спорта Возрастные границы лиц, проходящих обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта  (лет) 

гиревой спорт 10 

шахматы 6 

 

2.2.1. Организация индивидуального отбора по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта не предусмотрена. Зачисление 

осуществляется без вступительных испытаний в порядке очередности поступивших 

заявлений при наличии вакантных мест. 

2.3. Для зачисления на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по видам спорта принимаются поступающие по 

результатам индивидуального отбора. Поступающим необходимо набрать определенное 

количество баллов в соответствии с критериями индивидуального отбора на 

соответствующие виды спорта.  

2.3.1. Возраст поступающих, формы и критерии оценок (баллов, показателей в 

единицах измерения) индивидуального отбора для зачисления, разработаны в соответствии 

с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта с учетом 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 

2.3.2. Для зачисления на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки лицо, желающее пройти обучение, должно достичь 

установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 

спортивной подготовки.  

2.3.3. Минимальный возраст для приема на дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки по видам спорта: 
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Вид спорта Возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку (лет) 

баскетбол 8 

волейбол 8 

футбол 7 

 

2.4. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

предусматривают выполнение спортивных разрядов. Спортивные разряды присваиваются 

гражданам Российской Федерации в соответствии с нормами и требованиями положения о 

Единой всероссийской спортивной классификации (Глава I пункт 10 ЕВСК). 

2.5. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки способности в области физической культуры и спорта.   

Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение проводит 

тестирование, которое включает в себя сдачу нормативов по общей физической и 

специальной физической подготовке для зачисления на соответствующие этапы 

спортивной подготовки по избранному виду спорта в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки, а также при необходимости предварительные 

просмотры, анкетирование и консультации в порядке, установленном локальным 

нормативным актом Учреждения.  

2.6. В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Учреждение создается приемная и апелляционная комиссии.  

Составы комиссий утверждаются Учреждением. В состав комиссий входят 

председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь комиссии (при 

необходимости) и иные члены комиссии.   

Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или лицо, им 

уполномоченное.  

Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта.   

Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения (в случае, 

если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им уполномоченное.  

Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и не входящих в состав приемной комиссии.   

Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом 

Учреждения. 

3. Организация приема поступающих в Учреждение.   

  

3.1. При организации приема поступающих директор Учреждения обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их родителей (законных представителей), установленных 
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законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 

апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих.  

3.2. Не позднее чем за месяц до начала приема документов Учреждение на своем 

информационном стенде и официальном сайте Учреждения в информационно – 

телекоммуникационной сети «Интернет» (https://achinskij-

r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/) (далее – 

сайт Учреждения) в целях ознакомления с ними поступающих и их родителей (законных 

представителей) размещает следующие документы и информацию:  

а) копию устава Учреждения;  

б) копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями);  

в) документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся;  

г) условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения;  

д) количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта, а также 

количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии);  

е) сроки приема документов для обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта в 

соответствующем году;  

ж) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году;  

з) формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки;  

к) систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерениях), 

применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;  

л) условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья;  

м) правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих;  

н) сроки зачисления поступающих в Учреждение;  

о) образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта с указанием 

прилагаемых документов согласно Приложению № 1 к настоящим Правилам;  

п) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 

стоимости обучения по каждой дополнительной общеобразовательной программе в 

области физической культуры и спорта.  

https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
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3.3. Реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта осуществляется на бесплатной основе за счет бюджета 

администрации Ачинского района. Количество поступающих определяется учредителем 

Учреждения в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных 

услуг.   

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

муниципального задания на оказание муниципальных услуг на обучение на платной 

основе по договорам об образовании по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта.  

Сведения о порядке оказания платных услуг, в том числе информации о стоимости 

обучения по каждой дополнительной общеобразовательной программе в области 

физической культуры и спорта, размещается на информационном стенде и на сайте 

Учреждения. 

3.4. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование специальной 

телефонной линии, а также раздела сайта Учреждения для оперативных ответов на 

обращения, связанные с приемом поступающих.  

3.5. Организация приема и зачисления поступающих, а также их индивидуальный 

отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения.  

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 

соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения индивидуального отбора 

поступающих.  

3.6. Прием в Учреждение на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта осуществляется по письменному 

заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних поступающих в соответствии с Приложением № 1 к 

настоящим Правилам.  

Заявления могут быть поданы одновременно в несколько Учреждений.  

3.7. В заявлении указываются следующие сведения:  

а) наименование дополнительной общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта, на которую планируется поступление; 

б) фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

в) дата и место рождения поступающего; 

г) фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего; 

д) номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

е) адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания; 

ж) согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных.  

3.8. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с Уставом Учреждения, 
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со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, с образовательными  программами и 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на 

проведение процедуры индивидуального отбора поступающего.  

3.9. При подаче заявления представляются следующие документы:  

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, 

установление опеки или попечительства; 

в) справка из медицинского учреждения об отсутствии у поступающего 

медицинских противопоказаний для освоения соответствующей программы по избранному 

виду спорта; 

г) фотографии поступающего (3*4 в количестве 1 шт.), идентичные и 

соответствующие возрасту в черно-белом или цветном исполнении размером 35х45 мм с 

четким изображением лица в анфас без головного убора. 

3.10. При подаче заявления поступающий или родители (законные представители) 

несовершеннолетнего поступающего по усмотрению могут предоставить документы: 

копию СНИЛС; копию медицинского полиса. 

3.11. Прием поступающих с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основании предоставления родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего поступающего документов и сведений, указанных в п. 3.7, 3.9 

настоящих Правил и при наличии заключения психолого-медико-педагогической комиссии 

и индивидуальной программы реабилитации или абилитации. 

3.12. Заявление и документы, указанные в пунктах 3.6, 3.7 и 3.9. Порядка, подаются 

одним из следующих способов:  

а) лично в Учреждение; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным письмом с 

уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, преобразованный в 

электронную форму путем сканирования или фотографирования с обеспечением 

машиночитаемого распознавания его реквизитов) посредством электронной почты 

Учреждения или электронной информационной системы Учреждения, в том числе с 

использованием функционала сайта Учреждения, или иным способом с использованием 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

3.13. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в 

заявлении, и соответствия действительности поданных электронных образов документов. 

При проведении указанной проверки Учреждение вправе обращаться к соответствующим 

государственным информационным системам, в государственные (муниципальные) 

органы и организации.  
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3.14. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с приемом на 

обучение по дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта персональных данных поступающих в соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации в области персональных данных.  

3.15. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора.  

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с начала 

объявления приема в Учреждение.  

 

3. Основания для отказа в приеме документов. 

 

3.1. Основаниями для отказа в приеме документов являются: 

- поступающий, не достиг возраста для зачисления в Учреждение на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической культуры и 

спорта, указанных в пунктах 2.2.1 и 2.3.4 данных Правил; 

- согласно медицинскому документу, выданному медицинской организацией, у 

поступающего имеются медицинские противопоказания к занятиям соответствующим 

видом спорта; 

- сведения, указанные в подлинниках документов, не соответствуют сведениям, 

указанным в заявлении (фамилия, имя, отчество, дата рождения поступающего); 

- отсутствие вакантных мест в Учреждении; 

- неявка поступающего для прохождения процедуры индивидуального отбора при 

зачислении на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки. 

 

4. Организация проведения индивидуального отбора поступающих.  

 

4.1. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия.  

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального 

отбора поступающих в соответствующем году.  

4.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме тестирования, с 

целью зачисления лиц, обладающих физическими, психологическими способностями и 

(или) двигательными умениями, необходимыми для освоения соответствующей 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.  

4.2.1. Прием в учреждение на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки осуществляется на основании решения приемной или 

апелляционной комиссий, которое заключается в успешных результатах индивидуальных 

испытаний, которые заключаются в оценке общей физической и специальной физической 

подготовки поступающих в соответствии с нормативами, определенными федеральными 

стандартами спортивной подготовки  по видам спорта и дополнительными 
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образовательными программами спортивной подготовки, утвержденными в Учреждении в 

соответствии с Приложением № 2 к настоящим Правилам:  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этап начальной подготовки до года обучения по виду спорта «баскетбол» 

представлены в таблице № 1.  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этап начальной подготовки свыше года обучения по виду спорта 

«баскетбол» представлены в таблице № 2.  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«баскетбол» представлены в таблице № 3. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этап начальной подготовки до года обучения по виду спорта «волейбол» 

представлены в таблице № 4. 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на этап начальной подготовки свыше года обучения по виду спорта «волейбол» 

представлены в таблице № 5.  

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на тренировочной этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«волейбол» представлены в таблице № 6.  

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки до года обучения по виду спорта «футбол» представлены в таблице 

№ 7. 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки свыше года обучения по виду спорта «футбол» представлены в 

таблице № 8.  

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «футбол» представлены в таблице № 9.  

4.2.2. При равном количестве набранных баллов Учреждение самостоятельно 

определяет сильнейшего по профильному показателю. 

Общая сумма баллов по выполнению показателей заносится в протокол приемной 

комиссии, утверждается председателем приемной комиссии и служит основанием для 

зачисления поступающих в Учреждение. 

4.3. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих 

лиц поступающих допускается только с письменного разрешения директора Учреждения.  

4.4. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три 

рабочих дня после его проведения.  

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в Учреждении, 
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и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым 

поступающим по итогам индивидуального отбора.  

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте Учреждения 

с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных 

данных.  

4.5. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, 

не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные 

Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, 

подтвержденные документально), в пределах общего срока проведения индивидуального 

отбора поступающих.  

 

5. Подача и рассмотрение апелляции.  

 

5.1. Поступающие, а также родители (законные представители) несовершеннолетних 

поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения 

индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня 

после объявления результатов индивидуального отбора.  

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 

заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие или родители 

(законные представители) несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию.  

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, результаты 

индивидуального отбора.  

5.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для поступающего, в 

отношении которого была подана апелляция.  

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной 

комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает 

правом решающего голоса.  

5.3. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора 

поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления технических 

неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, использовавшегося при 

проведении индивидуального отбора поступающего.  

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, подавших 

апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после 

чего передается в приемную комиссию.  
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5.4. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии.  

5.5. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается.  

 

6. Порядок зачисления поступающих в Учреждение. 

 

6.1. Основанием для зачисления являются: 

- завершение срока приема заявлений и документов, необходимых для поступления, 

указанных в пунктах 3.6, 3.7, 3.9 данных Правил; 

- завершение индивидуального отбора для зачисления на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

6.2. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта осуществляется 

без вступительных испытаний в порядке очередности поступивших заявлений и 

оформляется приказом директора Учреждения. 

6.3. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки оформляется приказом директора 

Учреждения на основании решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в 

срок не позднее семи рабочих дней. 

6.4. В сроки, установленные Учреждением, на информационном стенде и на сайте 

Учреждения размещается приказ «О зачислении поступающих в Учреждение», который 

формируется на основании протокола приемной комиссии. 

 

7. Дополнительный прием лиц в Учреждение. 

 

7.1. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить дополнительный 

прием поступающих в установленные ею сроки. 

Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора поступающих. 

7.2. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется в 

соответствии с локальными нормативными актами Учреждения, при этом сроки 

дополнительного приема поступающих и количество вакантных мест публикуются на 

информационном стенде и на сайте Учреждения. 

7.3. Сроки приема документов и дополнительный индивидуальный отбор 

поступающих Учреждение устанавливает самостоятельно в течение 30 дней после 

согласования с Учредителем. 
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7.4. Дополнительный прием в течение календарного учебно-тренировочного года 

осуществляется только на вакантное место, образовавшееся на этапе спортивной 

подготовки. 

 

8. Заключительное положение. 

 

8.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом Учреждения, 

приняты в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступают в силу с даты его 

утверждения приказом директора Учреждения и действуют бессрочно.   

8.2. Все изменения и (или) дополнения, вносимые в настоящие Правила, 

оформляются в письменной форме, принимаются на Педагогическом совете Учреждения в 

порядке, предусмотренном Уставом Учреждения для принятия Правил, и вступают в силу 

с даты утверждения директором Учреждения.   

8.3. После принятия Правил в новой редакции (или изменений и дополнений в 

Правила) предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.   

8.4. Правила подлежат актуализации при изменении законодательства, 

регламентирующего установленные им нормы.   

8.5. Настоящие Правила подлежат размещению на официальном сайте Учреждения.   
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Приложение № 1   

к Порядку приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в 

МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского 

района»   

 

Форма заявления о приеме поступающего от родителя (законного представителя) 

 

Директору МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского 

района» И.Н. Чевгаеву 
 

от_______________________________________________  
          (Ф.И.О. (последнее при наличии) полностью родителя (законного  
_________________________________________________  

представителя) несовершеннолетнего поступающего) 
                                                                                       проживающего (-ей) по адресу:   

                                                          

_________________________________________________  

                                                                  

контактный телефон ______________________________  

  

 

ЗАЯВЛЕНИЕ   

Прошу зачислить моего сына (дочь)_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________,   
(ФИО (последнее при наличии) полностью)  

в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Ачинского района»  

на программу _________________________________________________________________________________________ 

по виду спорта_________________________________________________________________________________________  

Число _______, месяц __________________, год рождения _______________. 

Место рождения _______________________________________________________________________________________ 

Школа ____________________________________________________________________________ класс ______________ 

Адрес регистрации _____________________________________________________________________________________ 

                                                                                             (населенный пункт, улица, дом, квартира) 

Адрес места жительства ________________________________________________________________________________ 

                                                                          (населенный пункт, улица, дом, квартира) 

Гражданство __________________________________________________________________________________________ 

№ телефона поступающего ______________________________________________________________________________ 

Адрес электронный почты поступающего _________________________________________________________________ 

СНИЛС_______________________________________________________________________________________________  

Спортивный разряд (звание) (при наличии) ________________________________________________________________.  
                                                                                                           (когда присвоен, № приказа)  

Ф.И.О. родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего _______________________________ 

______________________________________________________________________________________________________    

 № телефона родителя (законного представителя) ___________________________________________________________ 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего _______________________________ 

______________________________________________________________________________________________________    
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№ телефона родителя (законного представителя) ___________________________________________________________ 

С нормативно – правовыми документами учреждения (Уставом МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района», со 

сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки/с дополнительной общеразвивающей программой в области 

физической культуры и спорта (нужное подчеркнуть) по виду спорта _____________________________________________________,  

антидопинговыми правилами  и другими  локальными нормативными актами учреждения, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся ) ознакомлен(а) (материалы размещены на сайте 

МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» по адресу https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-

sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/).                     

Дата _________________   Подпись _____________________  

Даю согласие на участие в процедуре индивидуального отбора поступающего (только для поступающих на обучение 

на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки) :   

Дата _________________   Подпись _____________________  

О результатах индивидуального отбора и решении приемной комиссии прошу уведомить: 

по телефону __________________________________________________________________________________________ 

по адресу электронной почты ____________________________________________________________________________ 

Разрешаю в рамках реализации программы МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» проводить медицинские осмотры и 

осуществлять перевозку автобусом транспортом к месту проведения медицинских осмотров, на участие во всероссийских, 

региональных, краевых, районных соревнованиях и тренировочных сборах, а также в спортивно-массовых и других мероприятиях, 

предусмотренных календарным планом МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» и осуществлять перевозку к месту 

соревнований, тренировочных, спортивно-массовых и других мероприятий автобусом, междугородним автобусом, ж/д- и авиа. 

Дата _________________   Подпись _____________________ 

Приложения:   

1. Копия документа, удостоверяющего личность поступающего (или свидетельства о рождении) на _____ л. в 1 экз.;  

2. Копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя), и (или) документа, 

подтверждающего родство, установлении опеки или попечительства) на _____ л. в 1 экз.;  

3. Справка из медицинского учреждения об отсутствии медицинских противопоказаний для освоения 

соответствующей программы по избранному виду спорта на _____ л. в 1 экз.;  

4. Фото поступающего 3*4 см 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
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Форма согласия от родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего 

Согласие законного представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего поступающего 

Я, __________________________________________________________________________________________  
(Ф. И. О., родителя (законного представителя))  

дата рождения «______» ______________   ________ года, место рождения ________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

документ_______________________________________ серия________________________ номер _______________________________________________________________ 
выдан____________________________________________________________________ ________________________________________________________________________  

(кем и когда выдан)  

являясь законным представителем несовершеннолетнего поступающего   

____________________________________________________________________________________________  
(Ф. И. О. несовершеннолетнего полностью)  

дата рождения «______» ______________   ________ года, место рождения ________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

документ_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

серия________________________________ номер_______________________  
выдан___________________________________________ _________________________________________________________________________________________________  

(кем и когда)  
приходящегося мне _______________________________, зарегистрированного(-ой) по адресу: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Я даю письменное согласие на обработку Муниципальному бюджетному учреждению 

дополнительного образования «Спортивная школа Ачинского района» место нахождения: Красноярский 

край, Ачинский район, квартал – 1, дом 4, помещение 1 моих персональных данных, а также персональных 

данных несовершеннолетнего ребенка (далее персональные данные), относящихся исключительно к 

перечисленным категориям персональных данных:   

- сведения, содержащиеся в документах, удостоверяющих личность поступающего и родителей (законных 

представителей) (фамилия, имя, отчество; год, месяц, дата и место рождения; серия и номер свидетельства 

о рождении (паспорт)); 

- сведения, содержащиеся в СНИЛС поступающего; 

- адрес проживания поступающего и родителей (законных представителей); 

- телефоны (домашний, мобильный) поступающего и родителей (законных представителей); 

- адреса электронной почты поступающего и родителей (законных представителей); 

- данные о школе, классе; 

- информация медицинского характера, в случаях, предусмотренных законодательством РФ; 

- информация о спортивных достижениях и разрядах; 

- биометрические данные (фотографии, видеофрагменты); 

Я даю согласие на совершение следующих действий: сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу), 

обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, а также право на передачу такой 

информации третьим лицам, а также осуществление иных действий с персональными данными, 

предусмотренных законодательством РФ. 

Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в целях наполнения 

регионального сегмента единой федеральной межведомственной системы учета контингента обучающихся 

по основным образовательным программам и дополнительным общеразвивающим программам, а также 

хранение данных об этих результатах на электронных носителях.  

Я даю согласие на оказание медицинской помощи моем ребенку в случае необходимости. 

Я даю согласие и разрешаю на безвозмездной основе публиковать фотографии моего сына / дочери, 

на которых он (она) изображен (а), на официальном сайте учреждения, на других сайтах, а также в 
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изданиях и в качестве иллюстраций на мероприятиях: семинарах, соревнованиях.  Я подтверждаю, что 

полностью ознакомлен (а) с вышеупомянутым разрешением.  

Я даю согласие на включение в общедоступные источники персональных данных следующих 

сведений об обучающемся: Ф. И. О., дата рождения, группа и этап прохождения спортивной подготовки, 

спортивного разряда.  

Я проинформирован (а), что региональная государственная информационная система «Минспорт» 

Красноярского края (ГИС «Минспорт») в сфере физической культуры и спорта создана в целях реализации 

положений приказа Министерства спорта Российской Федерации от 25.11.2019 № 971 «Об утверждении 

Концепции цифровизации государственной системы подготовки и управления в сфере физической 

культуры и спорта Министерства спорта Российской Федерации на период 2019-2024 гг.». 

Я проинформирован (а), что МБУ ДО «СШ Ачинского района» гарантирует обработку 

персональных данных в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как 

неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. 

Я проинформирован (а), что МБУ ДО «СШ Ачинского района» о праве на отзыв моего согласия на 

обработку персональных данных обучающегося, путем подачи личного заявления на имя директора 

учреждения или уполномоченного им лица.  В этом случае   МБУ ДО «СШ Ачинского района» прекращает 

обработку персональных данных в срок, не превышающий семи рабочих дней со дня поступления моего 

отзыва. Давая это согласие, я действую добровольно и в интересах несовершеннолетнего. Обязуюсь 

сообщать в МБУ ДО «СШ Ачинского района» информацию об изменениях персональных данных.   

С действующим законодательством в области защиты персональных данных я ознакомлен (а). Об 

ответственности за достоверность представленных персональных сведений предупрежден (а).  

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение 

срока хранения информации.  

 
 

«___» ______________ 202_ г.   ___________________________ /________________________________/  
                                                                                                               (подпись)                                              Ф.И.О.  
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Форма заявления о приеме поступающего, достигшего возраста 14 лет 

 

Директору МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского 

района» И.Н. Чевгаеву 
 

от_______________________________________________  
          (Ф.И.О. (последнее при наличии) полностью родителя (законного  
_________________________________________________  

представителя) несовершеннолетнего поступающего) 
                                                                                       проживающего (-ей) по адресу:   

                                                          

_________________________________________________  

                                                                  

контактный телефон ______________________________  

  

 

ЗАЯВЛЕНИЕ   

Прошу зачислить меня_________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________,   
(ФИО (последнее при наличии) полностью)  

в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Ачинского района»  

на программу _________________________________________________________________________________________ 

по виду спорта_________________________________________________________________________________________  

Число _______, месяц __________________, год рождения _______________. 

Место рождения _______________________________________________________________________________________ 

Школа ____________________________________________________________________________ класс ______________ 

Адрес регистрации _____________________________________________________________________________________ 

                                                                                             (населенный пункт, улица, дом, квартира) 

Адрес места жительства ________________________________________________________________________________ 

                                                                          (населенный пункт, улица, дом, квартира) 

Гражданство __________________________________________________________________________________________ 

№ телефона поступающего ______________________________________________________________________________ 

Адрес электронный почты поступающего _________________________________________________________________ 

СНИЛС_______________________________________________________________________________________________  

Спортивный разряд (звание) (при наличии) ________________________________________________________________.  
                                                                                                           (когда присвоен, № приказа)  

Ф.И.О. родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего _______________________________ 

______________________________________________________________________________________________________    

 № телефона родителя (законного представителя) ___________________________________________________________ 

 

Ф.И.О. родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего _______________________________ 

______________________________________________________________________________________________________    

№ телефона родителя (законного представителя) ___________________________________________________________ 

С нормативно – правовыми документами учреждения (Уставом МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района», со 

сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с 

дополнительной образовательной программой спортивной подготовки/с дополнительной общеразвивающей программой в области 

физической культуры и спорта (нужное подчеркнуть) по виду спорта _____________________________________________________,  

антидопинговыми правилами  и другими  локальными нормативными актами учреждения, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся ) ознакомлен(а) (материалы размещены на сайте 

МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» по адресу https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-

sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/).                     

Дата _________________   Подпись _____________________  

https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
https://achinskij-r04.gosweb.gosuslugi.ru/spravochnik/mbu-do-sportivnaya-shkola-achinskogo-rayona/
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Даю согласие на участие в процедуре индивидуального отбора поступающего (только для поступающих на обучение 

на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки) :   

Дата _________________   Подпись _____________________  

О результатах индивидуального отбора и решении приемной комиссии прошу уведомить: 

по телефону __________________________________________________________________________________________ 

по адресу электронной почты ____________________________________________________________________________ 

Разрешаю в рамках реализации программы МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» проводить медицинские осмотры и 

осуществлять перевозку автобусом транспортом к месту проведения медицинских осмотров, на участие во всероссийских, 

региональных, краевых, районных соревнованиях и тренировочных сборах, а также в спортивно-массовых и других мероприятиях, 

предусмотренных календарным планом МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского района» и осуществлять перевозку к месту 

соревнований, тренировочных, спортивно-массовых и других мероприятий автобусом, междугородним автобусом, ж/д- и авиа. 

Дата _________________   Подпись _____________________ 

Приложения:   

1. Копия документа, удостоверяющего личность поступающего (или свидетельства о рождении) на _____ л. в 1 экз.;  

2. Копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя), и (или) документа, 

подтверждающего родство, установлении опеки или попечительства) на _____ л. в 1 экз.;  

3. Справка из медицинского учреждения об отсутствии медицинских противопоказаний для освоения 

соответствующей программы по избранному виду спорта на _____ л. в 1 экз.;  

4. Фото поступающего 3*4 см 1 шт. 
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Форма согласия от поступающего, достигшего возраста 14 лет 

Согласие на обработку персональных данных поступающего, достигшего возраста 14 

лет 

Я, __________________________________________________________________________________________  
(Ф. И. О. поступающего)  

дата рождения «______» ______________   ________ года, место рождения ________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

документ_______________________________________ серия________________________ номер _______________________________________________________________ 
выдан____________________________________________________________________ ________________________________________________________________________  

(кем и когда выдан)  

зарегистрированного(-ой)  по адресу: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Я даю письменное согласие на обработку Муниципальному бюджетному учреждению 

дополнительного образования «Спортивная школа Ачинского района» место нахождения: Красноярский 

край, Ачинский район, квартал – 1, дом 4, помещение 1 моих персональных данных, а также персональных 

данных несовершеннолетнего ребенка (далее персональные данные), относящихся исключительно к 

перечисленным категориям персональных данных:   

- сведения, содержащиеся в документах, удостоверяющих личность поступающего и родителей (законных 

представителей) (фамилия, имя, отчество; год, месяц, дата и место рождения; серия и номер свидетельства 

о рождении (паспорт)); 

- сведения, содержащиеся в СНИЛС поступающего; 

- адрес проживания поступающего и родителей (законных представителей); 

- телефоны (домашний, мобильный) поступающего и родителей (законных представителей); 

- адреса электронной почты поступающего и родителей (законных представителей); 

- данные о школе, классе; 

- информация медицинского характера, в случаях, предусмотренных законодательством РФ; 

- информация о спортивных достижениях и разрядах; 

- биометрические данные (фотографии, видеофрагменты); 

Я даю согласие на совершение следующих действий: сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу), 

обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, а также право на передачу такой 

информации третьим лицам, а также осуществление иных действий с персональными данными, 

предусмотренных законодательством РФ. 

Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в целях наполнения 

регионального сегмента единой федеральной межведомственной системы учета контингента обучающихся 

по основным образовательным программам и дополнительным общеразвивающим программам, а также 

хранение данных об этих результатах на электронных носителях.  

Я даю согласие на оказание медицинской помощи мне в случае необходимости. 

Я даю согласие и разрешаю на безвозмездной основе публиковать фотографии моего сына / дочери, 

на которых он (она) изображен (а), на официальном сайте учреждения, на других сайтах, а также в 

изданиях и в качестве иллюстраций на мероприятиях: семинарах, соревнованиях.  Я подтверждаю, что 

полностью ознакомлен (а) с вышеупомянутым разрешением.  

Я даю согласие на включение в общедоступные источники персональных данных следующих 

сведений об обучающемся: Ф. И. О., дата рождения, группа и этап прохождения спортивной подготовки, 

спортивного разряда.  

Я проинформирован (а), что региональная государственная информационная система «Минспорт» 

Красноярского края (ГИС «Минспорт») в сфере физической культуры и спорта создана в целях реализации 
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положений приказа Министерства спорта Российской Федерации от 25.11.2019 № 971 «Об утверждении 

Концепции цифровизации государственной системы подготовки и управления в сфере физической 

культуры и спорта Министерства спорта Российской Федерации на период 2019-2024 гг.». 

Я проинформирован (а), что МБУ ДО «СШ Ачинского района» гарантирует обработку 

персональных данных в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации как 

неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. 

Я проинформирован (а), что МБУ ДО «СШ Ачинского района» о праве на отзыв моего согласия на 

обработку персональных данных обучающегося, путем подачи личного заявления на имя директора 

учреждения или уполномоченного им лица.  В этом случае   МБУ ДО «СШ Ачинского района» прекращает 

обработку персональных данных в срок, не превышающий семи рабочих дней со дня поступления моего 

отзыва. Давая это согласие, я действую добровольно и в интересах несовершеннолетнего. Обязуюсь 

сообщать в МБУ ДО «СШ Ачинского района» информацию об изменениях персональных данных.   

С действующим законодательством в области защиты персональных данных я ознакомлен (а). Об 

ответственности за достоверность представленных персональных сведений предупрежден (а).  

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в течение 

срока хранения информации.  

 
 

«___» ______________ 202_ г.   ___________________________ /________________________________/  
                                                                                                               (подпись)                                              Ф.И.О.  
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Приложение № 2   

к Порядку приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в 

МБУ ДО «Спортивная школа Ачинского 

района»  

  

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки до года обучения по виду спорта «баскетбол» 

 

                   Таблица № 1  

№ 
 

Упражнения 

Едини ца 

измер ения 

Норматив до года 

обучения 

Дополнительные 

критерии оценки 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3 х 10 м с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 
10,3 10,6 

1.2. 

Прыжок в длину с 

места  толчком двумя 

ногами 
см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 
110 105 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1см 
20 16 

2.2. Бег на 14 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 3,5 4,0 
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Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки свыше года обучения по виду спорта «баскетбол» 

 

                   Таблица № 2  

№ 
 

Упражнения 

Едини ца 

измер ения 

Норматив свыше 

года  обучения 
Дополнительные 

критерии 

оценки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3 х 10 м с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 
9,6 9,9 

1.2. 

Прыжок в длину с 

места  толчком двумя 

ногами 
см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 
130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

 

2.1. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1см 22 18 

2.2. Бег на 14 м с 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 3,4 3,9 
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Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

Таблица № 3 

 

№ 

 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив Дополнительные 

критерии оценки 
юноши/ 

мужчины 

девушки/

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые доп. 

количество раз 

13 7 

1.2. Челночный бег 3х10 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 9,0 9,4 

1.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см 
3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 150 135 

1.4. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество 

раз 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые доп. 

количество раз 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Скоростное ведение 

мяча 20 м 
с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 10,0 10,7 

2.2. 

Прыжок вверх с 

места со взмахом 

руками 

см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1см 
35 30 

2.3. 
Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 65 70 

2.1. 2.4.  2.2. Бег на 14 м с 3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  Период обучения на 

этапе спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Не устанавливается 

3.2.  Период обучения на 

этапе спортивной 

подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - «третий  юношеский спортивный 

разряд», «второй  юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд», «второй спортивный разряд» 
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Инструкция 

по выполнению тестов по индивидуальному отбору поступающих по виду спорта 

«баскетбол» 

 

Челночный бег 3х10 м. Челночный бег проводится на любой ровной площадке с 

твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. 

По команде «Марш» поступающий должен пробежать 10 метров, коснуться 

площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким 

образом, еще два отрезка по 10 метров. Рекомендуется осуществлять тестирование в 

соревновательной борьбе, стартуют минимум по два человека. 

Техника выполнения испытания. 

По команде «На старт» поступающий становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на 

полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). 

По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, поступающий наклоняет корпус 

вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о 

землю. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) поступающий 

бежит до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к 

линии старта, пересекает ее любой частью тела 

и преодолевает последний отрезок финишируя. 

Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат 

фиксируется до 0,1 секунды. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий начал выполнение испытания до команды судьи 

«Марш!» (фальстарт); 

- во время бега поступающий помешал рядом бегущему; 

- поступающий не пересек линию во время разворота любой частью тела. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место 

отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Поступающий 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног 

перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок 

вперед. Допускаются махи руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела поступающего. 

Поступающему предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Поступающий имеет право: 

- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; 
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- использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение 

прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- заступ за линию отталкивания или касание ее; 

- отталкивание с предварительного подскока; 

- поочередное отталкивание ногами; 

- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

- уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

Прыжок вверх с места со взмахом руками. Поступающий располагается под 

щитом и отталкиваясь двумя ногами прыгает вверх, стремясь достать рукой как можно 

более высокую точку на ленте с сантиметровыми делениями, укрепленную на 

баскетбольном щите. В зачет идет лучший результат из трех попыток. Показатель 

прыгучести рассчитывается по разнице между высотой доставания в прыжке и высотой 

доставания рукой, стоя на полу на носочках. 

Бег 14 метров. Выполняется в спортивной обуви без шипов в спортивном зале. В 

забеге участвуют не более четырех человек, старт высокий. Для выполнения норматива 

предоставляется право на одну попытку. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Тестирование проводится в 

гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Место 

выполнения испытания необходимо оградить лентой, для того чтобы тестируемому никто 

не мешал в достижении максимального результата. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор 

лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 

градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний 

и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных 

приспособлений (электронных контактных платформ). 

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его 

на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 

- нарушение техники выполнения испытания; 

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

- превышение допустимого угла разведения локтей; 

- разновременное разгибание рук. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин). Поднимание 

туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на 
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спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги 

согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Поступающий выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 

минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное 

положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. 

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет 

испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии 

специализированного лицензионного оборудования для выполнения нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО, удержание ног может осуществляться поступающим в 

специальном пазе спортивного снаряда самостоятельно. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- отсутствие касания локтями бедер (коленей); 

- отсутствие касания лопатками мата; 

- размыкание пальцев рук «из замка»; 

- смещение таза (поднимание таза) 

- изменение прямого угла согнутых ног. 

Скоростное ведение мяча 20 м. Поступающий находится за лицевой линией. По 

сигналу игрок начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом 

стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит следующие ворота и 

т. д. Каждый раз проходя ворота, игрок должен выполнить перевод мяча. Преодолев 

последние, пятые ворота, игрок выполняет ведение правой рукой и бросок в движении с 

двух шагов (правой рукой). После подбора мяча, начинает ведение левой рукой в 

направлении к стойке, стоящей в углу площадки, огибает ее и продолжает движение в 

ворота по схеме, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой и бросок в 

движении с 2-х шагов левой рукой. 

Челночный бег 10 площадок по 28 м. Из положения высокого старта по сигналу 

арбитра выполняются рывки от лицевой до лицевой линии 10 раз. По окончании 

фиксируется время. 
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Нормативы  

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки до года обучения по виду спорта «волейбол» 

Таблица № 4 

№ 
 

Упражнения 

Едини ца 

измер ения 

Норматив до года 

обучения Дополнительные 

критерии оценки 
мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 6,9 7,1 

1.2. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые 

доп.+10см 
110 105 

1.3. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые доп. 

количество 

раз 

7 4 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

3 балла 3 балла 
+1 балл за 

каждые 

доп.+1см 
+1 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 12,0 12,5 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

3 балла 3 балла 
+1 балл за  

каждый доп. м 8 6 

2.3. 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

3 балла 3 балла 
+1 балл за каждые 

доп.+1см 36 30 
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Нормативы  

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 

начальной подготовки свыше года обучения по виду спорта «волейбол» 

 

Таблица № 5 

№ 
 

Упражнения 

Едини ца 

измер ения 

Норматив свыше года 

обучения Дополнительные 

критерии оценки 
мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 6,2 6,4 

1.2. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

3 балла 3 балла 
+1 балл за каждые 

доп.+10см 130 120 

1.3. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые доп. 

количество раз 
10 5 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

3 балла 3 балла 

+1 балл за каждые 

доп.+1см +2 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 11,5 12,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

3 балла 3 балла 
+1 балл за  

каждый доп. м 10 8 

2.3. 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

3 балла 3 балла 

+1 балл за каждые 

доп.+1см 40 35 
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Нормативы  

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

тренировочной этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

Таблица № 6 

№ Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив Дополнительные 

критерии оценки 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые -0,1 с 10,4 10,9 

1.2. Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество  

раз 

3 балла 3 балла +1 балл за 

каждые доп. 

количество раз 

18 9 

1.3.  Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 
3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1см +5 +6 

1.4. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 
3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 11,5 12,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 

кг из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

3 балла 3 балла 
+1 балл за  

каждый доп. м 10 8 

2.3. 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

3 балла 3 балла 

+1 балл за каждые 

доп.+1см 40 35 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Период обучения на 

этапе спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на 

этапе спортивной 

подготовки (свыше 

Спортивные разряды – «третий юношеский    спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд»;  
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трех лет) спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд» 

 

Инструкция  

по выполнению тестов по индивидуальному отбору поступающих по виду спорта 

«волейбол» 

 

Бег на 30 м. Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке 

с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Упражнение 

выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша. Дорожки 

размечаются белой краской, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек 1,22 ± 0,1 м. 

Уклон дорожки в направлении бега не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с 

точностью до 0,1 с. Бег на 30 метров выполняется с высокого старта. Поступающие 

стартуют по 2-4 человека. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий  не готов к старту через 2 минуты после вызова стартера; 

- поступающий во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому 

тестируемому; 

- старт поступающего раньше команды стартера «Марш!» или выстрела. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место 

отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Поступающий 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног 

перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок 

вперед. Допускаются махи руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела поступающего. 

Поступающему предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Поступающий имеет право: 

- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; 

- использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение 

прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- заступ за линию отталкивания или касание ее; 

- отталкивание с предварительного подскока; 

- поочередное отталкивание ногами; 

- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

- уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Тестирование проводится в 

гимнастическом (спортивном) зале или на универсальной спортивной площадке. Место 

выполнения испытания необходимо оградить лентой, для того чтобы тестируемому никто 
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не мешал в достижении максимального результата. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор 

лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 

градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний 

и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных 

приспособлений (электронных контактных платформ). 

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы 

высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его 

на 1 секунду, продолжить выполнение испытания. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- нарушение требований к исходному положению; 

- нарушение техники выполнения испытания; 

- нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; 

- отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; 

- превышение допустимого угла разведения локтей; 

- разновременное разгибание рук. 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи). Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 

выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в 

коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. 

Поступающий выполняет упражнение в спортивной форме, позволяющей судьям 

определить выпрямление ног в коленях (шорты, леггинсы). 

При выполнении испытания по команде судьи поступающий выполняет два 

предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем 

наклоне поступающий максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. 

Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня 

гимнастической скамьи определяется знаком « - » , ниже – знаком «+ ». 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- сгибание ног в коленях; 

- фиксация результата пальцами одной руки; 

- отсутствие фиксации результата в течение 2 секунд. 

Челночный бег 5х6 м. Может начинаться как с низкого, так и с высокого старта. В 

нем отсутствуют стартовые колодки, которые обычно используют для старта в беге на сто 

метров. Правильная техника высокого старта должна быть слегка похожа на старт 

конькобежца – еле заметный наклон туловища вперед, маховая нога – на внутренней части 

голеностопного сустава с разворотом носка на 30 градусов. Также маховую ногу можно 

ставить на носок. В то же время толчковая нога должна быть напряжена, пребывать в 

полной готовности быстро стартовать. Умение набирать скорость со старта часто является 



Правила приема обучающихся в МБУ ДО «СШ Ачинского района» 

31  

  

определяющим для успеха в этом виде бега. Шаг, на который переходит спортсмен перед 

выполнением поворота, называется стопорящим, его цель – резко остановиться и изменить 

направление движения. Финиширование в челночном беге осуществляется так же, как и в 

стометровке. После заключительного поворота необходимо набрать максимальную 

скорость и, не замедляясь, пробежать линию финиша. 

Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя. Испытание 

проводится на ровной площадке длиной и шириной не менее 10 м. Поступающий встает у 

линии разметки и бросает мяч из-за головы двумя руками вперед из исходного положения. 

При броске ступни должны сохранять контакт с площадкой. Делаются три попытки. 

Засчитывается лучший результат.  
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- метание из исходного положения одна нога впереди, другая сзади; 

- заступ за линию, обозначающую площадку метания. 

Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами. Перед 

отталкиванием сделать два шага вперед и поставить носки ног на одну линию 

(параллельно) сделать энергичный, не глубокий подсед двумя ногами и выполнить 

быстрое отталкивание, собственно прыжок. Траектория отталкивания (выпрыгивание) 

вверх – вперед, преодолевая планку на заданной высоте. Переход от подседа к 

отталкиванию выполняется без остановки, максимально быстро. Вертикальному взлету 

помогает широкий мах обеих рук, вверх – вперед. Приземление происходит на обе ноги, на 

переднюю часть стопы с опусканием на пятки (амортизация). Для начинающих 

тяжелоатлетов приземление должно выполняться на гимнастический поролоновый мат. 

Приземление на слегка согнутые ноги в коленях, с последующей амортизацией. Все эти 

меры несколько исключают большую нагрузку на колени, смягчая жесткий удар в момент 

приземления. 

Бег на 60 м. Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке 

с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Упражнение 

выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша.  Дорожки 

размечаются белой краской, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек 1,22 ± 0,1 м. 

Уклон дорожки в направлении бега не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с 

точностью до 0,1 с. Бег на 60 метров выполняется с низкого или высокого старта. 

Поступающие стартуют по 2-4 человека. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий не готов к старту через 2 минуты после вызова стартера; 

- поступающий во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому 

тестируемому; 

- старт поступающего раньше команды стартера «Марш!» или выстрела. 
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Нормативы  

общей физической и технической подготовки для зачисления на этап начальной 

подготовки до года обучения по виду спорта «футбол» 

 

Таблица № 7 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Дополнительные 

критерии оценки 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. 

 

Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 2,35 2,50 

1.2. 

 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 100 90 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. 

    
Ведение мяча 10 м     с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,5 с 3,20 3,40 
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Нормативы  

общей физической и технической подготовки для зачисления на этап начальной 

подготовки свыше года обучения по виду спорта «футбол» 

 

Таблица № 8 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив свыше года 

обучения 

Дополнительные 

критерии оценки 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. 

 
Челночный бег 3x10 м с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 9,30 10,30 

1.2. 

 

Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 2,30 2,40 

1.3. 

 
Бег на 30 м     с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 6,0 6,5 

1.4. 

 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. 

 
Ведение мяча 10 м     с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 3,00 3,20 

2.2. 

 

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м  

с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 8,60 8,80 

2.3. 

 
Ведение мяча 3x10 м  с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 11,60 11,80 

2.4. 

 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов)  

количество 

попаданий 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1 попадание 5 4 
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Нормативы  

общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации 

(спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

Таблица № 9 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив Дополнительные 

критерии оценки юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с   

      5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+10см 160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

3 балла 3 балла +1 балл за каждые 

доп.+1см 30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины "футбол" 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 
с 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3x10м с 
3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые -0,1 с 10,00 10,30 

2.4. 

Удар на точность по воротам 

(10 ударов) 

 

количество 

попаданий 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые доп. 

попадание 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в "коридор" 

(10 попыток) 

количество 

попаданий 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждые доп. 

попадание 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на 

дальность (начиная со 

второго года спортивной 

м 

3 балла 3 балла +1 балл за  

каждый доп. м 
8 6 



Правила приема обучающихся в МБУ ДО «СШ Ачинского района» 

35  

  

подготовки) (3 попытки) 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (до трех 

лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе 

спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий спортивный разряд" 

 

Инструкция  

по выполнению тестов по индивидуальному отбору поступающих по виду спорта 

«футбол» 

 

Челночный бег 3х10 м. Челночный бег проводится на любой ровной площадке с 

твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 

Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 10 метров. 

По команде «Марш» поступающий должен пробежать 10 метров, коснуться 

площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким 

образом, еще два отрезка по 10 метров. Рекомендуется осуществлять тестирование в 

соревновательной борьбе, стартуют минимум по два человека. 

Техника выполнения испытания. 

По команде «На старт» поступающий становится перед стартовой линией, так, 

чтобы толчковая нога находилась у стартовой линии, а другая была бы отставлена на 

полшага назад (наступать на стартовую линию запрещено). 

По команде «Внимание!», слегка сгибая обе ноги, поступающий наклоняет корпус 

вперёд и переносит тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Допустимо опираться рукой о 

землю. 

По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) поступающий 

бежит до финишной линии, пересекает ее касается любой частью тела, возвращается к 

линии старта, пересекает ее любой частью тела 

и преодолевает последний отрезок финишируя. 

Судья останавливает секундомер в момент пересечения линии «Финиш». Результат 

фиксируется до 0,1 секунды. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий начал выполнение испытания до команды судьи 

«Марш!» (фальстарт); 

- во время бега поступающий помешал рядом бегущему; 

- поступающий не пересек линию во время разворота любой частью тела. 
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Бег 10 метров с высокого старта. Выполняется в спортивной обуви без шипов в 

спортивном зале. В забеге участвуют не более четырех человек, старт высокий. Для 

выполнения норматива предоставляется право на одну попытку. 

Бег на 30 м. Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке 

с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. Упражнение 

выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша. Дорожки 

размечаются белой краской, ширина линий разметки 5 см, ширина дорожек 1,22 ± 0,1 м. 

Уклон дорожки в направлении бега не должен превышать 1:1000. Результат фиксируется с 

точностью до 0,1 с. Бег на 30 метров выполняется с высокого старта. Поступающие 

стартуют по 2-4 человека. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- поступающий не готов к старту через 2 минуты после вызова стартера; 

- поступающий во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому 

тестируемому; 

- старт поступающего раньше команды стартера «Марш!» или выстрела. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место 

отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Поступающий 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног 

перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок 

вперед. Допускаются махи руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела поступающего. 

Поступающему предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Поступающий имеет право: 

- при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; 

- использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение 

прыжка. 

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 

- заступ за линию отталкивания или касание ее; 

- отталкивание с предварительного подскока; 

- поочередное отталкивание ногами; 

- использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; 

- уход с места приземления назад по направлению прыжка. 

Ведение мяча 10 м. Поступающий находится за лицевой линией. По сигналу 

поступающий начинает ведение левой рукой в направлении первых ворот (две рядом 

стоящие стойки), выполняет перевод мяча на правую руку, проходит следующие ворота и 

т. д. Каждый раз проходя ворота, поступающий должен выполнить перевод мяча. 

Преодолев последние, пятые ворота, поступающий выполняет ведение правой рукой и 

бросок в движении с двух шагов (правой рукой). После подбора мяча, начинает ведение 

левой рукой в направлении к стойке, стоящей в углу площадки, огибает ее и продолжает 
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движение в ворота по схеме, преодолев последние ворота, выполняет ведение левой рукой 

и бросок в движении с 2-х шагов левой рукой. 

Ведение мяча с изменением направления 10 м. С высокого старта. Поступающий 

самостоятельно стартует из положения стоя с мячом в ногах. Время фиксируется на начало 

движения. Через 3 м после старта устанавливается 5 стоек с расстоянием между собой 1 м. 

Поступающий должен провести с изменением направления («змейкой») провести мяч 

между каждой стойкой. Упражнение считается законченным, когда поступающий 

пересечет линию финиша. 10 м. 

Ведение мяча 3x10 м. Ведение мяча 3x10 м предполагает преодоление дистанции в 

10 метров три раза. То есть от старта требуется довести до отметки в 10 м, развернуться в 

обратном направлении, довести до старта, развернуться и финишировать на 

десятиметровой отметке. Поступающие стартуют в бутсах, обуви с короткими шипами, 

футбольной обуви без шипов, кедах, кроссовках. В забеге участвуют не более двух 

человек. Время фиксируется ручным или электронным секундомером. Даётся 3 (три) 

попытки. Пауза между попытками должна составлять не менее одной минуты до 

следующей попытки. Записывается время, показанное в каждом забеге. Поступающий 

самостоятельно стартует из положения стоя. Время фиксируется на начало движения. 

Результат поступающих фиксируется в момент касания воображаемой плоскости финиша 

какой-либо частью туловища после третьего отрезка, при первых двух отрезках в 

испытании обязательно касание ногой линии отрезка 10 м. В сводный протокол 

записывается лучшее время. Время засекается с точностью до 0,1 сек. 

Удар на точность по воротам (10 ударов). Поступающий выполняет 10 ударов (по 

5 ударов правой и левой ногой) в левый и правый угол ворот. До 13 лет расстояние до 

ворот 9 м, ворота 5 * 2 м, с 13 лет – 11 м, ворота - «стандартные». 

 Передача мяча в "коридор" (10 попыток). Поступающий выполняет из 

центрального круга выполняет 10 передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) 

поочередно в два коридора (цели) площадью 1 * 1 и 2 * 2 м, расположенные 

соответственно на расстоянии 25 и 40 м от центра круга. В центре круга должно 

находиться 10 мячей. На середине расстояния до цели рекомендуется установить барьеры 

высотой в 1,5 - 2 м (стойки и т. п.). Мяч должен пролетать выше этих барьеров. Цели 

располагаются не ближе 40 одна от другой.  

Вбрасывание мяча на дальность. Исходное положение для вбрасывания - стойка 

ноги врозь или стойка ноги врозь правой (левой). Подготовительная фаза - замах. Для 

этого руки с мячом нужно поднять и отвести вверх-назад, туловище немного отклонить 

назад, перенося вес тела на сзади стоящую ногу. Основная (рабочая) фаза - бросок мяча, 

который выполняется за счет энергичного выпрямления ног, туловища и рук в сторону 

вбрасывания. Правилами игры предусмотрено, что в момент броска из-за боковой линии 

футболист должен обеими ногами стоять на земле, а в завершающей фазе, то есть уже 

после того как игрок выпустит мяч из рук, он может выполнить даже падение. 

Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами. Перед 

отталкиванием сделать два шага вперед и поставить носки ног на одну линию 
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(параллельно) сделать энергичный, не глубокий подсед двумя ногами и выполнить 

быстрое отталкивание, собственно прыжок. Траектория отталкивания (выпрыгивание) 

вверх – вперед, преодолевая планку на заданной высоте. Переход от подседа к 

отталкиванию выполняется без остановки, максимально быстро. Вертикальному взлету 

помогает широкий мах обеих рук, вверх – вперед. Приземление происходит на обе ноги, на 

переднюю часть стопы с опусканием на пятки (амортизация). Возможно использовать 

прыжок до перекладины футбольных ворот или баскетбольных ворот с целью имитации 

верхней точки (зависит от антропометрии поступающего и расстоянии до верхней точки). 

Для начинающих приземление должно выполняться на гимнастический поролоновый мат. 

Приземление на слегка согнутые ноги в коленях, с последующей амортизацией. Все эти 

меры несколько исключают большую нагрузку на колени, смягчая жесткий удар в момент 

приземления. 
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