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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 1
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО

1. Общие требования безопасности
В целях предотвращения взрывов в спортивном заведении:
1.1. Обращать внимание на незнакомых людей, в здании спортивного заведения, 

постоянному составу расспрашивать цель их прибытия, по возможности проверять 
документы. Любые подозрительные люди во дворе спортивного заведения и любые 
странные события должны обращать на себя внимание постоянного состава и 
занимающихся.

1.2. В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных (забытых) вещей, 
посторонних предметов -  необходимо, не трогая их, немедленно сообщить администрации 
спортивного заведения (администрация спортивного заведения сообщает в полицию).

В качестве маскировки для взрывных устройств используются обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки из-под напитков и 
т.п. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с взрывными устройствами или 
предметами, подозрительными на взрывное устройство-это может привести к их взрыву, 
многочисленным жертвам и разрушениям!

1.3. Ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью 
обнаружения подозрительных предметов.

1.4. Запретить парковку автомобилей на территории спортивного заведения.
1.5. Контейнеры -  мусоросборники установить за пределами здания спортивного 

заведения.
1.6. Довести до всего постоянного состава номера телефонов, по которым необходимо 

поставить в известность определенные органы при обнаружении подозрительных предметов 
или угрозы террористического акта.

2. Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Сторож (вахтер)/руководитель спортивного клуба по месту жительства 

спортивного заведения обязан:
перед заступлением на смену/работу осуществить обход и осмотр помещений 

(туалеты, коридоры, этажи) с целью обнаружения подозрительных предметов;
при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации 

спортивного заведения (по телефону 8(39151)9-23-10) и в здание спортивного заведения 
никого не допускает (до их прибытия);

при приемке помещений, осуществлять проверку состояния сдаваемых 
помещений.

2.2. Дворник обязан:
перед уборкой территории осуществлять обход и осмотр территории вокруг 

здания спортивного заведения с целью обнаружения подозрительных предметов;
при обнаружении подозрительного предмета на территории спортивного



заведения сообщить администрации спортивного заведения и к подозрительному предмету 
никого не допускает (до их прибытия).

2.3. Уборщик служебных помещений спортивного заведения обязан:
осуществить обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) с целью 

обнаружения подозрительных предметов;
при обнаружении подозрительного предмета сообщить администрации 

спортивного заведения и в здание спортивного заведения никого не допускает (до их 
прибытия).

3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Старший инструктор-методист не реже двух раз во время занятий осуществляет 

обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью обнаружения 
подозрительных предметов.

3.2. Тренер/руководитель спортивного клуба по месту жительства и занимающиеся 
перед началом занятий осуществляют обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, 
этажи) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов.

3.3. Постоянному составу и занимающимся, сторожу (вахтеру) спортивного заведения 
запрещается принимать на хранения от посторонних лиц какие -  либо предметы и вещи.

4. Требования безопасности при обнаружении подозрительного предмета.
4.1. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство:

1. Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 
наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 
подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 
от предмета исходит характерный запах миндаля или другой 
необычный запах.

2. Причины, служащие поводом для опасения:
нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета.

3. Действия:
не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет! 
не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства 
или переносить их в другое место;
воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

мобильных телефонов вблизи данного предмета;
немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации спортивного заведения;
зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 
по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь, по возможности, за предметами, 
обеспечивающими защиту (угол здания или коридора).

4.2. Действия администрации спортивного заведения при получении 
сообщения об обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство:

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает на 
взрывное устройство;

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, обеспечив 
безопасность, находясь по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту 
(угол здания или коридора);

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 
правоохранительные органы по телефонам:

- управление ГО, ЧС и ПБ города Ачинска -  дежурный -  7-70-50



- дежурная часть полиции тел.- 97002, 02; с сотового 02*
- единая дежурная диспетчерская служба - 112;
- отдел в г. Ачинске УФСБ России по краю -97600, 97601, дежурный 97610;
- отряд государственной противопожарной службы № 5 01, 5-10-10;

- необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и занимающихся из 
здания итерритории спортивного заведения, минуя опасную зону, в безопасное место.

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.

5. Требования безопасности по окончании занятий.
5.1. Старший инструктор-методист обязан, осуществить обход и осмотр помещений 

(туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью обнаружения подозрительных предметов.
5.2. Сторож (вахтер) при сдачи дежурства, руководитель спортивного клуба по месту 

жительства после окончания занятий обязан осуществить обход и осмотр помещений 
(туалеты, коридоры, этажи) внутри здания с целью обнаружения подозрительных 
предметов.

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства 
или подозрительного предмета, который может оказаться взрывнымустройством.

1. Граната РГД-5 не менее 50 метров
2. Граната Ф-1 не менее 200 метров
3. Тротиловая шашка массой 200 граммов 45 метров
4. Тротиловая шашка массой 400 граммов 55 метров
5. Пивная банка 0,33 литра 60 метров
6. Мина МОН-50 85 метров
7. Чемодан(кейс) 230 метров
8. Дорожный чемодан 350 метров
9. Автомобиль типа «Жигули» 460 метров
10. Автомобиль типа «Волга» 580 метров
11. Микроавтобус 920 метров
12. Грузовая автомашина(фургон) 1240 метров.
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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 2
ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО

ТЕЛЕФОНУ

1. Предупредительные меры (меры профилактики) при поступлении угрозы 
террористического акта по телефону:

инструктировать постоянный состав о порядке приема телефонных сообщений с 
угрозами террористического акта;

после сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не 
вдаваться в панику;

своевременно оснащать телефоны спортивного заведения устройствами АОН и
звукозаписывающей аппаратурой;
не распространять о факте разговора и его содержании;
максимально ограничить число людей владеющих полученной информацией.

2. Действия при получении телефонного сообщения об угрозе 
террористического акта:

При поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в 
соответствии с «Порядком приема телефонного сообщения с угрозами 
террористического характера»
- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок;
постараться дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности одновременно с 
разговором он должен по другому аппарату сообщить оперативному дежурному 
полиции по телефону 97002, 02; с сотового 02* о поступившей угрозе;
- при наличии автоматического определителя номера (АОН) записать определивший 
номер телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты;
- при использовании звукозаписывающий аппаратуры записать данный разговор и 
сразу же извлечь кассету (мини-диск) и принять меры к ее сохранности. Обязательно 
вставить на ее место другую;
- обеспечить беспрепятственную передачу полученной по телефону информации в 
правоохранительные органы и директору учреждения;
- при необходимости эвакуировать клиентов и постоянный состав согласно плану 
эвакуации в безопасное место;
- обеспечить беспрепятственную работу оперативно -  следственной группы, кинологов 
и т.д.;

3. Действия при принятии телефонного сообщения об угрозе взрыва.
Будьте спокойны, вежливы не прерывайте говорящего. Сошлитесь на 

некачественное работу аппарата, чтобы записать разговор. Не вешайте телефонную 
трубку по окончании разговора.

Примерные вопросы:



- Когда может быть проведен взрыв?
- Где заложено взрывное устройство?
- Что оно из себя представляет?
- Как оно выглядит внешне?
- Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство?
- Для чего заложено взрывное устройство? Каковы ваши требования?
- Вы один или с вами есть еще кто-либо?

4. О порядке приема сообщений содержащих угрозы террористического 
характера по телефону

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения 
совершения преступлений и розыска преступников следующие ваши действия.

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.
По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи:

- голос: громкий, (тихий), низкий (высокий);
- темп речи: быстрая (медленная);
- произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, с заиканием шепелявое, с 
акцентом или диалектом;
- манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями.

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 
транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое)

Отметьте характер звонка (городской или междугородный).
Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. 

В любом случае постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие 
вопросы:
- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?
- какие конкретные требования он (она) выдвигает?
- выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет 
какую-либо группу лиц?
- на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?
- как и когда с ним (с ней) можно связаться?
- кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка 
времени для принятия вами и вашим руководством решений или совершения каких-либо 
действий.

Если возможно, еще в процессе разговора сообщите о нем руководству объекта, 
если нет - немедленно по его окончании.



КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЙ ПРИ УГРОЗЕ ПО ТЕЛЕФОНУ

1. Пол:
2. Возраст:
3. Речь:

мужчина, женщина.
подросток, молодой, средний, пожилой, 
темп

4. Голос:

наличие акцента 
наличие дефектов
присутствие попыток изменения тембра 
громкость 

высота
5. Предполагаемое психологическое состояние: возбужденное, вялое,

неадекватное, спокойное, иное______________________________________________
6. Наличие звукового (шумового) фона__________________________________
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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 3 
ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА

В ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ

1. Общие требования безопасности
1.1. Угрозы в письменной форме могут поступить в спортивное учреждение, как 

по почтовому каналу, так и в результате обнаружения различного рода анонимных 
материалов (записки, надписи, информация, записанная на дискете и т.д.).

1.2. При этом необходимо четкое соблюдение персоналом спортивного 
учреждения обращения с анонимными материалами.

1.3. Предупредительные меры (меры профилактики):
- тщательный просмотр персоналом поступающей письменной продукции, 

прослушивание магнитных лент, просмотр дискет;
- особое внимание необходимо обращать на бандероли, письма, крупные 

упаковки, посылки, футляры упаковки и т.п., в том числе и рекламные проспекты.
1.4. Цель проверки -  не пропустить возможные сообщения об угрозе

террористического акта.
2. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы 

террористического характера.
2.1. При получении анонимного материала, содержащего угрозы террори

стического характера выполнить следующие требования:
• обращайтесь с ним максимально осторожно;
• уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в

отдельную жесткую папку;
• постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев;
• если документ поступил в конверте, его вскрытие производится только с левой

или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами;
• сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку,

ничего не выбрасывайте;
• не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа.

2.2. Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с 
сопроводительным письмом, в котором должны быть указаны конкретные признаки 
анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких 
слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), а также 
обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением.

2.3. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не 
разрешается делать подписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, 
писать резолюции и указания, также запрещается их мять и сгибать.

2.4. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных 
документах не должно оставаться давленных следов на анонимных материалах.



2.5. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах 
организации и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции.
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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 4
ПО ВЕДЕНИЮ ТЕЛЕФОННОГО РАЗГОВОРА ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА
Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего, включите магнитофон 

(если он подключен к телефону), сошлитесь на некачественную работу аппарата, чтобы 
полностью записать разговор.

От заявителя попытаться выяснить:
1. Когда взрывное устройство должно взорваться?
2. Где заложено взрывное устройство?
3. Что за взрывное устройство, как оно выглядит?
4. Есть ли еще взрывное устройство?
5. С какой целью заложено взрывное устройство?
6. Какие требования он (они) выдвигает?
7. Вы один или состоите в какой-либо организации?
Весь разговор задокументировать с указанием даты и времени.
Из разговора попытаться определить:
- личность говорящего (мужчина, женщина, ребенок, возраст);
- речь (быстрая, медленная, внятная, неразборчивая, искаженная);
- акцент (местный, не местный, какой национальности);
- дефекты речи (заикается, шепелявит, картавит, говорит в «нос»)1,
- язык (;изъяснения: культурное, непристойное)',
- голос (высокий, низкий, хрипловатый), другие особенности;
- манера (спокойный, сердитый, последовательный, сбивчивый,

эмоциональный, насмешливый, назидательный)',
- фон, шум (заводское оборудование, поезд, музыка, животные, смешениезвуков, 

уличное движение, вечеринка).
После поступления информации сообщить:

- руководителю организации 8-908-019-69-98, 8(39151)9-23-10
- дежурная часть полиции тел.- 97002, 02; с сотового 02*
- единая дежурная диспетчерская служба - 112;
- управление ГО, ЧС и ПБ города Ачинска -  дежурный -  7-70-50
- отдел в г. Ачинске УФСБ России по краю -97600, 97601, дежурный 97610;

Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в 
соответствии с инструкцией.
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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 5 
ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ

1.0бщие требования безопасности
1.1. Терроризм неотделим от захвата заложников. Наиболее часто жертвами 

бандитов становятся беззащитные дети, женщины и старики. Прикрываясь людьми как 
живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям свои условия. В 
случае невыполнения выдвинутых требований они, как правило, угрожают убить 
заложников или взорвать их вместе с собой.

1.2. Предупредительные меры (меры профилактики):
- направлены на повышение бдительности;
- строгий режим пропуска;
- установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения;
- постоянный состав учреждения должен быть проинструктирован и обучен 

действиям в подобных ситуациях.
Все это, поможет в какой-то степени снизить вероятность захвата заложников на 

территории и в расположении организации.

2. При захвате заложников
2.1. Действия при захвате заложников:
- о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и директору по 

телефонам:
- руководителю организации 8-908-019-69-98, 8(39151)9-23-10
- дежурная часть полиции тел.- 97002, 02; с сотового 02*
- единая дежурная диспетчерская служба - 112;
- управление ГО, ЧС и ПБ города Ачинска -  дежурный -  7-70-50
- отдел в г. Ачинске УФСБ России по краю -97600, 97601, дежурный 97610;

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать;
- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не 
рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 
террористами оружия;

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 
сотрудников соответствующих органов силовых структур;

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить на 
вопросы их командиров и обеспечить их работу.

3. Что делать, если вас захватили в заложники?
3.1. Не поддавайтесь панике.



3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и 
причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий 
облик, будут испытывать к вам уважение.

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами 
личной гигиены и т.д..

3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, 
держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.

3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или 
черточек на стене прошедшие дни.

3.6. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас 
охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы 
заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или вполголоса 
пойте.

3.7. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, 
фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.

3.8. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно 
соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый 
день зубы бриться, очень быстро опускается морально.

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь 
физическими упражнениями.

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.
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ИНСТРУКЦИЯ ПЕРСОНАЛУ № 6
ПО ДЕЙСТВИЯМ ПОСТОЯННОГО СОСТАВА И ЗАНИМАЮЩИХСЯ В 

УСЛОВИЯХ ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ

1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний
В результате применения бактериологического заражения возможны массовые 

заболевания постоянного состава и клиентов особо опасными инфекционными 
болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская язва) и животных (чума 
крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.).

1.2. Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные 
микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые некоторыми 
из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при работе с 
зараженными животными, загрязненными предметами - через раны и трещины на руках, 
при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и воды, недостаточно 
обработанных термически, воздушно-капельным путем при вдыхании.

Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сразу с 
момента внедрения патогенного микроба в организм, а лишь через некоторое время. 
Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни называют 
инкубационным периодом. Продолжительность инкубационного периода у каждого 
инфекционного заболевания разная: от нескольких часов до нескольких недель.

1.4. Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что 
достаточно быстро распространяются среди людей.

1.5. Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного 
человека или больного животного к здоровому.

2. Пути передачи инфекции
• Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции («болезни 
грязных рук»); патогенный микроб с калом, рвотными массами больного человека 
или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, посуду, а затем через 
рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорового человека, вызывая 
заболевание (так, в частности, происходит распространение дизентерии);
• Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные заболевания 
верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со слизью чихании или 
разговоре попадает на слизистые верхних дыхательных путей здорового человека, 
который при этом заражается и заболевает.
• Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кровяных инфекций; 
переносчиками этой труппы заболеваний служат кровососущие насекомые: блохи, вши, 
клещи, комары (таким образом передаются чума, сыпной тиф);
• Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние животные; заражение 
происходит при укусах или при тесном контакте с больным животным (типичный 
представитель таких заболеваний- бешенство);



• Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение большинством 
венерических заболеваний при тесном общении здорового человека с больным 
(контактно-бытовым путем передаются и грибковые заболевания на коже и ногтях).

4. Меры защиты
От биологического оружия защищают убежища и противорадиационные укрытия, 

оборудованные фильтровентиляционными установками, средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и кожи, а также специальные средства противоэпидемической 
защиты: предохранительные прививки, сыворотки, антибиотики.

5. Правила поведения
Если человек попал в очаг биологического заражения, ему необходимо выполнять 

все рекомендации медиков. Обычно в месте заражения вводится карантин. Эта система 
противоэпидемических и режимных мероприятий направлена на полную изоляцию очага 
с находящимися внутри его людьми и животными от другого населения и уничтожение 
заболевания в очаге.

Вход в очаг заражения и выезд из него строго запрещены. При крайней 
необходимости выезда из очага заражения люди проходят полную санитарную 
обработку.

С момента установления карантина в зараженной местности начинают 
проводиться экстренные профилактические мероприятия. Это проведение 
профилактических прививок, выдача антибиотиков и других лекарственных средств.

Человек, попавший в зараженный очаг, в первую очередь должен избегать лишних 
контактов, строго соблюдать правила личной и общественной гигиены.

Дважды в сутки измерять температуру. Если она повысилась, и вы плохо себя 
чувствуете, срочно сообщить руководителю или медицинскому работнику.

Строго соблюдайте правила личной и общественной гигиены. Тщательно мойте 
руки с мылом, особенно перед приемом пищи.

Воду используйте из проверенных источников и пейте только кипяченую.
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ИНСТРУКЦИЯ № 8
РУКОВОДИТЕЛЯ СПОРТИВНОГО КЛУБА ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА ПО

ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. Руководитель спортивного клуба по месту жительства, обязан:
. знать и выполнять «Противопожарные правила для спортивных учреждений»;
• знать расположение входов и выходов из здания и их состояние;
. знать местонахождение первичных средств пожаротушения и связи, уметь ими 

пользоваться;
• знать порядок действий обслуживающего персонала по эвакуации 

занимающихся и тушению пожара;
• осуществлять постоянный контроль за соблюдением занимающимися и 

персоналом противопожарного режима в районе поста и на маршрутах обхода здания и 
территории.

2. Руководитель спортивного клуба по месту жительства, должен иметь в своем 
распоряжении:

• электрический переносной фонарь;
• средства оповещения занимающихся, персонала в случае пожара;
. пронумерованные ключи от всех дверей эвакуационных выходов;
• средство связи е пожарной охраной /телефон;
• перечень номеров телефонов: пожарной охраны, инженерных и аварийных 

служб, руководителей школы;
• журнал с текущей информацией о наличии ключей от закрытых кабинетов, 

помещений.
3. При обнаружении пожара в спортивном клубе по месту жительства 

руководитель, обязан:
• сообщить в пожарную охрану по телефону «01», указав адрес объекта;
• доложить руководству школы о пожаре по телефону 8-908-019-69-98;
• до прибытия пожарных подразделений организовать эвакуацию занимающихся 

в безопасное место и принять меры по тушению пожара первичными средствами 
(огнетушителями, ПК);

• организовать встречу пожарных подразделений и действовать по указанию 
руководителя тушения пожара.
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ИНСТРУКЦИЯ № 9
О ДЕЙСТВИЯХ ПЕРСОНАЛА ПО ЭВАКУАЦИИ ЛЮДЕЙ ПРИ ПОЖАРЕ

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные действия персонала по эвакуации 
людей при пожаре в здании.
1.2. Инструкция является дополнением к схематическим планам эвакуации персонала при 
пожаре в учреждении.
1.3. Инструкция предназначена для организации безопасной и быстрой эвакуации 
персонала из здания учреждения в случае пожара.
1.4. Вводный и первичный противопожарные инструктажи проводятся в установленные 
сроки и регистрируются в журнале учета вводного противопожарного инструктажа и 
журнале учета первичного противопожарного инструктажа.
1.5. Ответственность за общее обеспечение пожарной безопасности возлагается на 
руководителя. Персональная ответственность за соблюдение мер пожарной безопасности 
в каждом служебном и бытовом помещении возлагается на сотрудников, работающих в 
данных помещениях, ответственные за обеспечение пожарной безопасности обязаны: 
обеспечить соблюдение на вверенных им участках работы установленного 
противопожарного режима;
следить за исправностью приборов отопления, вентиляции, технического оборудования и 
принимать немедленно меры к устранению обнаруженных неисправностей, могущих 
привести к пожару;
следить за тем, чтобы после окончания работы проводилась уборка рабочих мест и 
помещений, отключалась электроэнергия, за исключением дежурного освещения; 
обеспечить исправное содержание и постоянную готовность к действию имеющихся 
средств пожаротушения, связи, сигнализации.
1.6. Каждый работник независимо от занимаемой должности обязан четко знать и строго 
выполнять установленные правила пожарной безопасности, не допускать действий, 
могущих привести к пожару или возгоранию.
1.7. Лица, виновные в нарушении инструкции о мерах пожарной безопасности, несут 
дисциплинарную, административную, уголовную и иную ответственность в соответствии 
с действующим законодательством.
1.8. Практические тренировки по эвакуации персонала в случае пожара по данной 
инструкции проводятся не реже 1 раза в полугодие.

2.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную 
часть, администрации учреждения.
2.2. Выключить приточно-вытяжную вентиляцию.
2.3. Немедленно оповестить персонал о пожаре с помощью установленной системы 
оповещения.
2.4. Открыть все эвакуационные выходы из здания.

2. ПОРЯДОК ЭВАКУАЦИИ ПРИ ПОЖАРЕ



2.5. Быстро, без паники и суеты эвакуироваться из здания согласно плану эвакуации, 
избегая встречных и пересекающих потоков людей.
2.6. Покидая помещение, отключить все электроприборы, выключить свет, плотно 
закрыть за собой двери, окна и форточки во избежание распространения огня и дыма в 
смежные помещения.
2.7. Администрации организовать встречу работников пожарной охраны и проводить их к 
месту пожара.
2.8. До приезда работников пожарной охраны организовать тушение пожара первичными 
средствами пожаротушения.

3. ОБЯЗАННОСТИ ПЕРСОНАЛА ПРИ ПОЖАРЕ

3.1. Каждый работник учреждения, обнаруживший пожар или его признаки (задымление, 
запах горения или тления, повышение температуры и т.п.), обязан:
немедленно сообщить об этом по телефону "01" (назвать адрес объекта, место 
возникновения пожара, сообщить свою фамилию);
задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому к эвакуации из 
здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 
при необходимости отключить энергоснабжение здания;
в случае целесообразности приступить к тушению пожара первичными средствами 
пожаротушения;
по возможности вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.
3.2. При проведении эвакуации персонал организации обязан:
определить наиболее безопасные эвакуационные пути и выходы, обеспечивающие 
возможность эвакуации работников и занимающихся, в безопасную зону в кратчайший 
срок;
исключить условия, способствующие возникновению паники.
3.3. Запрещается открывать окна и двери, а также разбивать стекла во избежание 
распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещение или здание, 
следует закрывать за собой все двери и окна.

4. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА

4.1. В случае возникновения пожара действия персонала учреждения и привлекаемых к 
тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение 
безопасности детей, их эвакуацию и спасение.
4.2. Все работники учреждения должны быть ознакомлены с планом действий 
администрации и персонала в случае возникновения пожара, знать и четко выполнять 
свои обязанности.
4.3. Руководитель учреждения в случае возникновения пожара обязан: 
продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в 
известность о случившемся вышестоящее руководство;
в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение;
при необходимости отключить энергоснабжение здания, прекратить все работы в здании
за исключением работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;
удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;
осуществлять общее руководство по тушению пожара до прибытия пожарной охраны;
обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие
в тушении пожара;
организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;



организовать встречу пожарных подразделений, проинформировать первого прибывшего 
начальника пожарной охраны о принятых мерах, о конструктивных особенностях здания, 
действовать по его указанию в зависимости от обстановки.
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ИНСТРУКЦИЯ № 12
О ДЕЙСТВИЯХ СОТРУДНИКОВ И ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПРИ СОВЕРШЕНИИ

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА

1. Общие положения

1. Настоящая инструкция устанавливает основные требования о действиях сотрудников 
и занимающихся при совершении террористического акта, и является обязательной для 
исполнения персоналом учреждения.
2. Все работники должны допускаться к работе только после прохождения инструктажа 
по охране труда с отметкой в журнале инструктажа.

2. Организационные мероприятия об усилении режима безопасности

1. Руководитель обязан издать приказ об усилении режима безопасности.
2. На видных местах у телефонов должны вывешены таблички с указанием номеров 
телефонов вызова экстренной помощи.
3. Должна быть разработана и утверждена инструкция о порядке действия персонала по 
обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей в чрезвычайных ситуациях.
4. Для каждого здания, объекта должно быть:
4.1. Разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в 
экстренных случаев. План должен содержать текстовую часть и схему этажа, на которой 
наносятся пути и направления эвакуации, места расположения первичных средств связи.
4.2. С планом эвакуации должен быть ознакомлен весь персонал (работающие в 
помещениях, указанных в плане).
4.3. План эвакуации утверждается руководителем и подписывается лицом, 
ответственным за безопасность.

3. Работа с сотрудниками и занимающимися

1. Активизировать, разъяснить работу среди сотрудников и занимающихся.
2. Повысить уровень организованности и бдительности, готовности к действиям в 
чрезвычайных ситуациях.
3. Провести беседы с сотрудниками и занимающимися, как вести себя в чрезвычайных 
ситуациях.
4. Соблюдать спокойствие, максимальную организованность в поведении.
5. В случае террористического акта создать спокойную обстановку среди сотрудников и 
занимающихся, не создавая паники.
6. Выполнять меры безопасности для сохранения спокойного поведения, жизни и 
здоровья.



7. Разработать и реализовать мероприятия, направленные на формирование знаний, 
умений и навыков, необходимых в ситуациях террористической угрозы.
8. Проведение систематических практических занятий на тему: «Действия в 
чрезвычайных ситуациях».
9. Поддержать акцию «Россия -  против террора».

4. Действия сотрудников при возникновении чрезвычайной ситуации

1. Каждый должен знать и выполнять правила поведения и действия по сигналу тревоги.
2. Директор учреждения или лицо его заменяющее должен четко руководить эвакуацией 
сотрудников и занимающихся, не допускать паники и беспорядка, обеспечить 
средствами защиты, инвентарем необходимым для нормального жизнеобеспечения в 
период опасности.
4. Специалистыодевают и выводят занимающихся из помещений, проводят перекличку.
5. Медицинская сестра готовит необходимые медицинские средства и при 
необходимости оказывает первую медицинскую помощь.
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ИНСТРУКЦИЯ № 13
О ДЕЙСТВИЯХ СОТРУДНИКОВ ПРИ ПРИЕМЕ СООБЩЕНИЙ, 

СОДЕРЖАЩИХ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 
ПО ТЕЛЕФОНУ ИЛИ ПИСЬМЕННО

1. По телефону
1. При наличии на Вашем телефонном аппарате автомата определения номера - 
запишите определившийся номер в тетрадь.
2. При наличии звукозаписывающей аппаратуры запишите разговор, извлеките кассету и 
примите меры по ее сохранности.
3. При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры постарайтесь дословно запомнить 
разговор и зафиксировать его на бумаге.
4. Отметьте характер звонка (угроза)
5. По ходу разговора отметьте пол, примерный возраст звонившего, особенности его 
речи (голос: тихий, громкий, низкий, высокий и т.д.; темп речи: быстрый, медленный, 
произношение: внятное, невнятное, с заиканием и т.п.;, манера речи...).
6.Отметьте звуковой фон (шум автодорог или железнодорожного транспорта, звук 
телевизора или радио, голоса);
7. По возможности во время разговора постарайтесь получить ответы на следующие 
вопросы:- Кому, куда и по какому телефону звонят?

- Что от вас требуют и кто выдвигает эти требования?
- Кому вы можете или должны сообщить о разговоре?

8. Зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.

2. При получении письменной угрозы:
1. Уберите документ в чистый полиэтиленовый пакет и жесткую папку;
2. Не оставляйте на нем отпечатков своих пальцев;
3. Не расширяйте круг лиц, знакомящихся с содержанием документа;
4. Анонимные документы не сшивайте, не склеивайте, не делайте на них надписи, не 
сгибайте, не мните. Регистрационный штамп проставлять только на сопроводительных 
письмах организаций.

Не бойтесь запугивания, по окончании разговора немедленно сообщите о нем в 
правоохранительные органы.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ «Спортивная школа
Ачинского района?

« -3 /  » &  £
И.Н. Чевгаев 

2022 г.
Приказ № Щ Ш *#- 2022 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОПУСКНОМ И ВНУТРИОБЪЕКТОВОМ РЕЖИМЕ

ЕОбщие положения

1.1. Настоящее Положение о пропускном и внутриобъектовом режиме в Муниципальном 
бюджетном учреждении «Спортивная школа Ачинского района» (далее -  Положение) 
разработано в соответствии с Федеральным законом от 06.03.2006 № 35-ФЗ «О 
противодействии терроризму», Федеральным законом от 30.12.2009 № 384-ФЗ 
«Технический регламент о безопасности зданий и сооружений», Федеральным законом 
от 23.07.2013 № 192-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в 
связи с обеспечением общественного порядка и общественной безопасности при 
проведении официальных соревнований», Федеральным законом от 11.03.1992 № 2487-1- 
ФЗ «О частной детективной и охранной деятельности в Российской Федерации», 
Федеральным законом от 30.12.2001 № 195-ФЗ «Кодекс Российской Федерации об 
административных правонарушениях», Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации", Федеральным законом от 04.12.2007 N 329- 
ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации", Постановлением 
Правительства РФ от 16.12.2013 г. N 1156 "Об утверждении Правил поведения зрителей 
при проведении официальных спортивных соревнований", Постановлением 
Правительства РФ от 18.04.2014 г. N353 "Об утверждении Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований", Постановлением 
Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 № 202 «Об утверждении требований 
к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности 
объектов спорта».

1.2. Настоящее Положение определяет основные требования и порядок организации 
пропускного и внутриобъектового режима в Муниципальном бюджетном учреждении 
«Спортивная школа Ачинского района» (далее - МБУ «СШ Ачинского района») 
отнесенного кШ категории опасности.

1.3. Выполнение требований настоящего Положения обязательно для всех работников и 
посетителей МБУ «СШ Ачинского района» (далее -  Работники или Посетители МБУ 
«СШ Ачинского района») постоянно работающих и временно находящихся на 
территории МБУ «СШ Ачинского района», работников организаций осуществляющих 
свою деятельность в соответствии с заключенными договорами или соглашениями (далее 
- Работники организаций).
1.4. Пропускной режим -  это совокупность мероприятий и правил, исключающих 
возможность несанкционированного проникновения (в том числе проезда на 
транспортных средствах) лиц на территорию МБУ «СШ Ачинского района», вноса и 
ввоза материальных ценностей или выноса и вывоза их с территории МБУ «СШ 
Ачинского района».
1.5. Пропускной режим предусматривает:



организацию мест доступа на территорию МБУ «СШ Ачинского района»; 
определение перечня предметов, запрещенных к проносу и провозу на территорию 

Учреждения;
организацию охраны МБУ «СШ Ачинского района» и оснащение его 

необходимыми средствами охраны.

1.6. Внутриобъектовый режим -  это комплекс мероприятий и правил, выполняемых 
Работниками МБУ «СШ Ачинского района», Работниками организаций и посетителями 
на территории МБУ «СШ Ачинского района», в соответствии с требованиями 
настоящего Положения, правил пожарной безопасности, антитеррористической 
безопасности и иных локальных нормативных актов.

1.7. Сопровождающий -  физическое лицо, которому разрешен проход на территорию 
МБУ «СШ Ачинского района» для сопровождения ребенка (детей) в возрасте до 18 лет 
включительно (не более одного сопровождающего на одного ребенка), а также 
физическое лицо, которое сопровождает Клиента с ограниченными возможностями (вне 
зависимости от возраста), которому необходима помощь другого лица и который может 
посещать МБУ «СШ Ачинского района» только в сопровождении присматривающего за 
ним лица.

1.8. Работники МБУ «СШ Ачинского района», Работники организаций и посетители, 
приходящие на территорию МБУ «СШ Ачинского района» и выходящие с нее, 
выполняют требования в соответствии с настоящим Положением.

1.9. В случае выявления фактов нарушения Работниками МБУ «СШ Ачинского района», 
Работниками организаций и посетителями, требований настоящего Положения, сторож 
(вахтер) обязан незамедлительно составить докладную записку на имя директора 
Учреждения, с указанием выявленного факта нарушения и с обязательным указанием 
лица допустившего указанное нарушение.

1.10. Ответственным за обеспечение пропускного и внутриобъектового режима является 
сторож (вахтер).

1.11. Для организации пропускного и внутриобъектового режима на территории МБУ 
«СШ Ачинского района» разрабатываются следующие документы:

Положение о пропускном и внутриобъектовом режиме в Муниципальном 
бюджетном учреждении «Спортивная школа Ачинского района»;

приказ о введении в действие Положения о пропускном и внутриобъектовом 
режиме в Муниципальном бюджетном учреждении «Спортивная школа Ачинского 
района»;

инструкции сторожа (вахтера).

1.12. Настоящее Положение доводится до сведения лиц, находящихся на территории 
Учреждения, через установленные каналы передачи информации, посредством 
объявлений, информационных стендов, электронной почты, факсимильной и телефонной 
связи, либо личным вручением заинтересованным и/или уполномоченным лицам 
выписок из настоящего Положения в части их касающейся, а также публикуются на 
сайте МБУ «СШ Ачинского района» -  www.sk-abakan.ru

2. Пропускной режим
2.1. Доступ на территорию МБУ «СШ Ачинского района» осуществляется в соответствии 
с требованиями к объектам спорта, отнесенным кШ категории опасности:

http://www.sk-abakan.ru


для посетителей, Работников МБУ «СШ Ачинского района», Работников 
организаций через центральный вход с применением ручного металлодетектора;

для Работников МБУ «СШ Ачинского района», осуществляющих свою 
деятельность непосредственно в спортивном зале, на основании приказа директора МБУ 
«СШ Ачинского района» через служебный вход в спортивный зал;

для Работников организаций осуществляющих свою деятельность непосредственно 
в спортивном зале, на основании заявки от руководителя организации (Приложение №1) 
через служебный вход в спортивный зал.

2.2. Лица, прибывшие с целью ознакомления с работой отдельных инструкторов, 
тренеров МБУ «СШ Ачинского района», просмотра занятий проходят на территорию 
МБУ «СШ Ачинского района» по предъявлению документа удостоверяющего личность 
(паспорт, водительское удостоверение). Обувь и верхнюю одежду оставляют 
методическом кабинете. Надевают сменную обувь или бахилы.

2.4. Право прохода на территорию объекта в любое время суток, включая выходные и 
праздничные дни, имеют:

директор;

заместитель директора;

работники МБУ «СШ Ачинского района» в соответствии со списком 
утвержденным директором;

2.6. Пропуск посетителей на территорию МБУ «СШ Ачинского района» осуществляется 
с 08:00 до 21:00.

2.7. Сотрудники правоохранительных и контролирующих органов, прибывшие для 
проведения инспекционных проверок, проходят на территорию объекта в рабочее время, 
по предъявлении служебного удостоверения и предписания на выполнение проверки, в 
сопровождении должностного лица Учреждения.

2.8. В случае задержания сторожем (вахтером) посторонних лиц, проникнувших на 
территорию МБУ «СШ Ачинского района», ими вызывается наряд полиции и 
задержанные передаются сотрудникам полиции с составлением соответствующих 
документов. Одновременно с вызовом наряда полиции о факте задержания сообщается 
директору МБУ «СШ Ачинского района» с составлением докладной на имя директора 
Учреждения.

2.9. При возникновении на территории МБУ «СШ Ачинского района» чрезвычайных 
ситуаций или получения сигнала оповещения гражданской обороны, работники и 
посетители покидают территорию через основные и запасные выходы.

2.10. Работникам и посетителям запрещается вносить/ввозить на территорию МБУ «СШ 
Ачинского района» взрывчатые вещества, горючие и легковоспламеняющиеся жидкости 
и материалы или другие вещества, способные нанести ущерб жизни и здоровью людей.

2.11. Проход с оружием, в том числе с газовым, травматическим и спецсредствами 
самообороны разрешается только:

сотрудникам правоохранительных органов, проводящим оперативно-розыскные 
мероприятия;

сотрудникам охранных предприятий (при наличии договора на оказание охранных 
услуг);



сотрудникам инкассаторских служб.

2.12. Лица, имеющие право доступа на территорию МБУ «СШ Ачинского района», могут 
проносить портфели, спортивные сумки и иную ручную кладь. При проносе 
крупногабаритных предметов сторож (вахтер) предлагает посетителю предъявить их к 
осмотру, исключив тем самым пронос вещей, которые могут являться орудием 
преступного посягательства на жизнь и здоровье людей находящихся на территории 
МБУ «СШ Ачинского района». В случае отказа посетителя от осмотра, проносимых 
предметов, проход с такими предметами на территорию МБУ «СШ Ачинского района» 
не допускается, а по необходимости вызываются сотрудники полиции.

2.13. Лица с признаками алкогольного или наркотического опьянения на территорию 
МБУ «СШ Ачинского района» не допускаются.

3. Внутриобъектовый режим
3.1. Здание, служебные кабинеты, помещения МБУ «СШ Ачинского района» должны 
отвечать противопожарным, санитарным и другим требованиям, установленным 
законодательством Российской Федерации.

3.2. Работники МБУ «СШ Ачинского района», Работники организаций и посетители 
должны бережно относиться к полученному в пользование имуществу.

3.3. Ответственными за соблюдение установленного настоящим Положением порядка в 
помещениях МБУ «СШ Ачинского района», порядка их содержания и мер 
противопожарной безопасности в этих помещениях являются Работники МБУ «СШ 
Ачинского района» и руководители организаций осуществляющих свою деятельность в 
соответствии с заключенными договорами или соглашениями.

3.4. В МБУ «СШ Ачинского района» установлен режим работы с 08:00 до 21:00.

В нерабочее время с 21:00 до 08:00 на территории МБУ «СШ Ачинского района» 
находятся сторож (вахтер).

3.5. По окончании работы в помещении работник уходящий последним обязан закрыть 
окна, отключить электроприборы, выключить освещение и закрыть на ключ помещение.

3.6. Дубликаты ключей от помещений и кабинетов хранятся в опечатанных тубусах на 
рабочем месте сторожа (вахтера).

3.7. Запрещается оставлять незапертыми служебные помещения в случае временного 
отсутствия в них работников. Не допускается оставление ключей в замках.

3.8. Все лица находящиеся на территории МБУ «СШ Ачинского района» обязаны 
соблюдать общественный порядок и строго выполнять правила пожарной безопасности, а 
при возникновении чрезвычайных ситуаций -  действовать согласно указаниям сторожа 
(вахтера) и непосредственных руководителей, по утвержденным эвакуационным планам.

3.9. В случае возникновения чрезвычайных ситуаций в нерабочее время, сторож (вахтер) 
принимает решение о вскрытии кого -  либо помещения. О причинах произведенного 
вскрытия помещения немедленно ставится в известность лицо, ответственное за 
указанное помещение и директор Учреждения. При необходимости производится 
эвакуация имущества, документации в безопасное место и обеспечивается их 
сохранность. После ликвидации чрезвычайной ситуации специалистом по безопасности и 
лицом, ответственным за указанное помещение, составляется акт о произведенном 
вскрытии.



Муниципальное бюджетное учреждение 
«Спортивная школа Ачинского района» 

(МБУ «СШ Ачинского района»)

ПРИКАЗ

12.09.2022 № 101/1-осд

О создании антитеррористической 
группы, утверждении системы работы 
по противодействию терроризму и 
экстремизму, утверждении Положения о 
антитеррористической группе

В соответствии с рекомендациями по организации мероприятий по 
противодействию терроризму и экстремизму Антитеррористической комиссии 
муниципального образования,

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Создать антитеррористическую группу в составе:
Руководитель группы: Чевгаев Игорь Николаевич, директор 
Члены группы:
Зайцева Евгения Геннадьевна, заместитель директора по спортивной подготовке; 
Серпокрыл Надежда Викторовна -  заведующий хозяйством;
Юферова Алена Павловна -  старший инструктор-методист;
Туч Екатерина Евгеньевна -  инструктор-методист;
Раминская Ольга Леонидовна -  руководитель Центра тестирования ГТО.

2. Утвердить Положение об антитеррористической группе (приложение 1).
3. Утвердить Систему работы по противодействию терроризму и 

экстремизму {приложение 2).
4. Контроль за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

И.Н. ЧевгаевДиректор



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ «Спортивная школа

;  S '

Ачинского района»
____________ И.Н. Чевгаев
« / ^ Л  ________ 2022 г.
Приказ ^2^- 2022 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ГРУППЕ СПОРТИВНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

1. Антитеррористическая группа (далее именуется - Группа) является координационным 
органом, обеспечивающим взаимодействие всего личного состава спортивного 
учреждения при выполнении мероприятий противодействия терроризму и обеспечения 
безопасности жизнедеятельности.
2. Группа руководствуется в своей деятельности Конституцией Российской Федерации, 
федеральными законами, указами и распоряжениями Президента Российской Федерации, 
постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, 
Министерства спорта Красноярского края, других органов исполнительной власти и 
местного самоуправления, а также настоящим Положением.
Группа осуществляет свою деятельность во взаимодействии с органами исполнительной 
власти и местного самоуправления, а также заинтересованными организациями.
3. Основной целью деятельности Группы является разработка и внедрение комплекса 
мероприятий по противодействию терроризму и обеспечению безопасности спортивного 
учреждения.
4. Основными задачами Группы являются:

анализ информации о состоянии терроризма и тенденциях его развития на территории 
муниципального образования;

координация деятельности спортивного учреждения с органами исполнительной 
власти и силовыми ведомствами, осуществляющими борьбу с терроризмом, в целях 
достижения согласованности действий по предупреждению проявлений терроризма и 
обеспечения безопасности;

планирование и осуществление мероприятий, направленных на противодействие 
терроризму и обеспечение безопасности жизнедеятельности спортивного учреждения;

выработка предложений по совершенствованию системы мероприятий 
противодействия терроризму и обеспечения безопасности учреждения.
5. Группа имеет право:

принимать в пределах своей компетенции решения, необходимые для организации и 
осуществления мероприятий противодействия терроризму и обеспечения безопасности 
спортивного учреждения;

запрашивать у государственных, общественных и иных организаций и должностных 
лиц документы, материалы и информацию, необходимые для выполнения, возложенных 
на нее задач;

привлекать должностных лиц и специалистов органов государственной власти, 
органов местного самоуправления, организаций (по согласованию с их руководителями) 
для участия в работе Группы;

вносить в установленном порядке предложения по входящим в компетенцию Группы 
вопросам, требующим решения руководителя спортивного учреждения; 

осуществлять контроль за выполнением решений Группы.
6. Руководитель Группы:



осуществляет руководство деятельностью Группы; 
подписывает принятые Группой решения;
принимает решение о проведении совещаний Группы при необходимости 

безотлагательного рассмотрения вопросов, входящих в ее компетенцию; 
распределяет обязанности между членами Группы; 
осуществляет контроль за выполнением решений Группы.

7. Члены Группы обязаны:
присутствовать на совещаниях Группы, участвовать в обсуждении 

рассматриваемых вопросов и выработке по ним решений;
выполнять обязанности и поручения, определенные руководителем Группы; 
принимать участие в осуществлении контроля за выполнением решений Группы; 
при невозможности присутствия на совещании (в экстренном случае) 

заблаговременно извещать об этом ответственного руководителя Группы;
в случае необходимости направлять руководителю Группы свое мнение по вопросам 

повестки дня в письменном виде.



УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ «Спортивная школа 
Ачинского району»
__________' И,Н. Чевгаев
« / А ъ ^  2022 г.
П р и к а з оДГ 22 г.

СИСТЕМА
РАБОТЫ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ

1. Совещания Группы проводятся в соответствии с планом работы Группы, но не реже 
одного раза в месяц, либо при необходимости безотлагательного рассмотрения вопросов, 
входящих в ее компетенцию.

Решения Группы принимаются открытым голосованием простым большинством голосов 
присутствующих на заседании членов Группы.

Решения, принимаемые Группой в соответствии с ее компетенцией, являются 
обязательными для всего персонала и занимающихся спортивного учреждения.

2. Инструктажи проводятся в соответствии с планом работы Группы, но не реже двух раз 
за учебное полугодие, либо при необходимости.

3. Контроль за выполнением основных мероприятий по противодействию терроризму и 
экстремизму осуществляется в соответствии с планом работы Группы.

Результаты текущего контроля руководитель Группы докладывает руководителю 
спортивного учреждения на первом служебном совещании каждого месяца, немедленно при 
необходимости принятия безотлагательных решений.
Результаты работы проверочных комиссий -  перед составлением актов их работы. Письменные 
доклады (отчеты) о результатах контроля хранятся в деле.

4. Взаимодействие с ОВД, ФСБ, УГОЧС осуществляется согласно плану работы 
спортивного учреждения при проведении совместных мероприятий по вопросам 
противодействия терроризму и экстремизму, но не реже одного раза в месяц, либо при 
необходимости безотлагательного рассмотрения вопросов, входящих в их компетенцию.

Взаимодействие с данными структурами поддерживается постоянно, в целях обеспечения 
безопасности занимающихся и персонала при ежедневном нахождении их в здании и на 
территории учреждения.

5. Физкультурно-спортивные и другие массовые мероприятия проводятся согласнопланам 
работы спортивного учреждения. На каждое мероприятие разрабатывается план охраны 
спортивного учреждения и обеспечения безопасности при проведении массовых мероприятий в 
соответствии с требованиями Паспорта безопасности, или первый раздел Плана и вкладывается в 
Паспорт. Данный документ, с разработанными мероприятиями по обеспечению безопасности 
проведения каждого массового мероприятия, должен быть утвержден руководителем 
спортивного учреждения не менее чем за десять дней до его начала. Не позднее недельного 
срока, организуется взаимодействие с силовыми структурами, ведомствами и организациями, 
участвующими в обеспечении безопасности мероприятия. За сутки, сотрудниками ОВД 
производится проверка места проведения мероприятия и составляется Акт, разрешающий его 
проведение.

6. Доклады (отчеты) о выполненных мероприятиях представлять комиссии по 
противодействию терроризму и экстремизму муниципального управления образования 
ежеквартально. Обо всех происшествиях и чрезвычайных ситуациях докладывать немедленно, а 
отчет представлять в течение пяти рабочих дней, с указанием проведенных мероприятий по 
недопущению и профилактике подобных случаев. Другую информацию представлять в сроки, 
определенные вышестоящими организациями.



ПАМЯТКА
гражданам об их действиях

при установлении уровней террористической опасности

В целях своевременного информирования населения о возникновении угрозы 
террористического акта могут устанавливаться уровни террористической опасности. 
Уровень террористической опасности устанавливается решением председателя 
антитеррористической комиссии в субъекте Российской Федерации1, которое подлежит 
незамедлительному обнародованию в средства массовой информации.

Повышенный «СИНИЙ» уровень
устанавливается при наличии требующей подтверждения информации о 
реальной возможности совершения террористического акта
При установлении «синего» уровня террористической опасности, рекомендуется:
1. При нахождении на улице, в местах массового пребывания людей, общественном
транспорте обращать внимание на:
- внешний вид окружающих (одежда не соответствует времени года либо создается 
впечатление, что под ней находится какой - то посторонний предмет);
- странности в поведении окружающих (проявление нервозности, напряженного состояния,
постоянное оглядывание по сторонам, неразборчивое бормотание, попытки избежать 
встречи с сотрудниками
правоохранительных органов);
- брошенные автомобили, подозрительные предметы (мешки, сумки, рюкзаки, чемоданы, 
пакеты, из которых могут быть видны электрические провода, электрические приборы и 
т.п.).
2. Обо всех подозрительных ситуациях незамедлительно сообщать сотрудникам
правоохранительных органов.
3. Оказывать содействие правоохранительным органам.
4. Относиться с пониманием и терпением к повышенному вниманию правоохранительных 
органов.
5. Не принимать от незнакомых людей свертки, коробки, сумки, рюкзаки, чемоданы и
другие сомнительные предметы даже на временное хранение, а также для транспортировки. 
При обнаружении подозрительных
предметов не приближаться к ним, не трогать, не вскрывать и не передвигать.
6. Разъяснить в семье пожилым людям и детям, что любой предмет, найденный на улице или 
в подъезде, может представлять опасность для их жизни.
7. Быть в курсе происходящих событий (следить за новостями по телевидению, радио, сети 
«Интернет»).

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень

устанавливается при наличии подтвержденной информации о реальной 
возможности совершения террористического акта
Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» уровня 
террористической опасности, рекомендуется:
1. Воздержаться, по возможности, от посещения мест массового пребывания людей.
2. При нахождении на улице (в общественном транспорте) иметь при себе документы,



удостоверяющие личность. Предоставлять их для проверки по первому требованию 
сотрудников правоохранительных органов.
3. При нахождении в общественных зданиях (торговых центрах, вокзалах, аэропортах и т.п.) 
обращать внимание на расположение запасных выходов и указателей путей эвакуации при 
пожаре.
4. Обращать внимание на появление незнакомых людей и автомобилей на прилегающих к
жилым домам территориях.
5. Воздержаться от передвижения с крупногабаритными сумками, рюкзаками, чемоданами.
6. Обсудить в семье план действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации:
- определить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной 
ситуации;
- удостовериться, что у всех членов семьи есть номера телефонов других членов семьи, 
родственников и экстренных служб.

Критический «КРАСНЫЙ» уровень

устанавливается при наличии информации о совершенном
террористическом акте либо о совершении действий, создающих 
непосредственную угрозу террористического акта
Наряду с действиями, осуществляемыми при установлении «синего» и «желтого» уровней 
террористической опасности, рекомендуется:
1. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить
здание, подъезды, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, 
разгрузку ящиков и мешков.
2. Отказаться от посещения мест массового пребывания людей, отложить поездки по
территории, на которой установлен уровень террористической опасности, ограничить время 
пребывания детей на улице.
3. Подготовиться к возможной эвакуации:
- подготовить набор предметов первой необходимости, деньги и документы;
- подготовить запас медицинских средств, необходимых для оказания первой медицинской 
помощи;
- заготовить трехдневный запас воды и предметов питания для членов семьи.
4. Оказавшись вблизи или в месте проведения террористического акта, следует как можно 
скорее покинуть его без паники, избегать проявлений любопытства, при выходе из 
эпицентра постараться помочь пострадавшим покинуть опасную зону, не подбирать 
предметы и вещи, не проводить видео и фотосъемку.
5. Держать постоянно включенными телевизор, радиоприемник или радиоточку.
6. Не допускать распространения непроверенной информации о совершении действий, 
создающих непосредственную угрозу террористического акта.

Внимание!
В качестве маскировки для взрывных устройств террористами могут использоваться 
обычные бытовые предметы: коробки, сумки, портфели, сигаретные пачки, мобильные 
телефоны, игрушки.
Объясните это вашим детям, родным и знакомым.



Не будьте равнодушными, ваши своевременные действия могут помочь предотвратить 
террористический акт и сохранить жизни окружающих.

1 Председателем АТК в субъекте РФ по должности является высшее должностное лицо 
субъекта РФ.



Памятка по антитеррору

Общие и частные рекомендации

1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 
Разговаривайте спокойным голосом.
2. Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже.
3. Подготовьтесь физически и морально и эмоционально к возможному суровому 
испытанию.
4. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега.
5. Запомните как можно больше информации о террористах, их количестве, степени 
вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров.
6. По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. в 
местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут активные меры 
(штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников и др.).
7. По различным признакам постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).
8. В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
9. Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления 
Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. Будьте 
уверены, что полиция и другие спецслужбы уже предпринимают профессиональные меры 
для Вашего освобождения.

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

1. Пользоваться найденными незнакомыми предметами.
2. Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, брать их в 
руки.
3. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки их 
обезвредить.
4. Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п. взрывоопасные 
предметы.
5. Ударять один боеприпас о другой или бить любыми предметами по корпусу или 
взрывателю.
6. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ним.
7. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома.
8. Наступать или наезжать на боеприпасы.
9. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоем.
Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. 
Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около 
мусоропроводов, под лестницами.

Будьте бдительны!



ПАМЯТКА
О ПРАВИЛАХ, ПОРЯДКЕ ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЙ СОТРУДНИКОВ ПРИ 

УГРОЗЕ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА И ДРУГИХ
ПРЕСТУПЛЕНИЙ

I. Общие рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях

Терроризм - это метод, посредством которого организованная группа или партия 
стремятся достичь провозглашенных ею целей через систематическое использование 
насилия.

Для нагнетания страха применяются такие террористические способы (методы), 
как взрывы и поджоги жилых и административных зданий, магазинов, вокзалов, захват 
заложников, автобусов, угоны самолетов и т. д.

Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его 
последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности:

• не трогайте дома или на улице (рынке, в общественных местах и т.д.) бесхозные пакеты 
(сумки, коробки и т.д.) и не подпускайте к ним других. Сообщите о находке сотруднику 
милиции;

• в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь от резких 
движений криков, стонов;

• при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая голову 
руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц;

• в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю;

• будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения;

• если произошел взрыв - примите меры к недопущению пожара и паники, окажите 
первую медицинскую помощь пострадавшим;

• постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их прибывшим 
сотрудникам спецслужб.

II. Рекомендации по действиям населения в различных конкретных ситуациях

1. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 
самодельным взрывным устройством

Если Вы обнаружили подозрительный предмет, не оставляйте этот факт без 
внимания!
1. В общественном транспорте:
• опросите людей находящихся рядом,
• постарайтесь установить принадлежность предмета (сумки и т.д.) или кто мог его 
оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю
2. Около своего дома:



• опросите соседей, возможно он принадлежит им. Если владелец не установлен - 
немедленно сообщите о находке в Ваше отделение милиции
3. В детском саду ('учреждении):
• немедленно сообщите о находке руководителю администрации (учреждения)

Во всех перечисленных случаях:
- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
- зафиксируйте время обнаружения находки;
- постарайтесь сделать так, что бы люди отошли как можно дальше от опасной находки;
- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;
- не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 
камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, пакеты, свертки, 
коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. Разъясните детям, что 
любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность для 
жизни. Еще раз напоминаем: не предпринимайте самостоятельных действий с находками 
или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, - 
это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам, разрушениям.

2, Как действовать при захвате школьного автобуса террористами?
• Если Вы оказались в захваченном террористами школьном автобусе, не привлекайте к 
себе их внимание.
• Осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы.
• Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте 
кроссворды.
• Снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь 
по салону и не открывайте сумки без их разрешения.
• Не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в мини- 
юбках желательно прикрыть ноги.
• Если спецслужбы предпримут попытку штурма - ложитесь на пол между креслами и 
оставайтесь там до конца штурма.
• После освобождения немедленно покиньте автобус, т.к. не исключена возможность 
предварительного его минирования террористами и взрыва (возгорания).



РЕКОМЕНДАЦИИ
ДОЛЖНОСТНОМУ ЛИЦУ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ УГРОЗЫ О ВЗРЫВЕ

1. Не допустить паники и расползания слухов.
2. Немедленно сообщить об угрозе по телефону «01» (по мобильному-

112).
3. О полученной информации сообщить только директору спортивной школы.
4. Своими силами, не дожидаясь прибытия специалистов, по заранее 

разработанному плану организовать осмотр всех помещений с обязательным участием 
и опросом их персонала.

5. Не прикасаться к предметам, похожим на взрывоопасные.
6. Нанести на схему объекта места обнаруженных предметов, похожих на 

взрывоопасные (для передачи руководителю оперативной группы).
7. Прекратить все учебно-тренировочные занятия.
8. Отвести после досмотра на безопасное расстояние автотранспорт, 

припаркованный у здания.
9. Проанализировать обстановку и принять решение на эвакуацию (вывод) 

персонала и занимающихся за пределы опасной зоны.



РЕКОМЕНДАЦИИ
ДОЛЖНОСТНОМУ ЛИЦУ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ

АКТОВ

Действия должностных лиц при угрозе взрыва.

- информирование оперативно-дежурных служб территории;
- принятие решения на эвакуацию за пределы опасной зоны;
- приведение в готовность средств пожаротушения;
- организация встречи правоохранительных органов и оказание содействия им.

Действия должностных лиц при срабатывании взрывного устройства.

-информирование оперативно-дежурной службы территории;
-выявление обстановки;
-организация эвакуации персонала;
-оказание помощи пострадавшим;
-организация встречи пожарных, полиции, медицинского персонала;
-выяснение личности пострадавших и информирование их родственников о 
случившемся;
-оказание помощи в проведении следственных действий.

Действия должностных лиц при захвате заложников.

-информирование оперативно-дежурной службы о случившемся;
-организация эвакуации оставшихся не захваченных людей за пределы территории 
объекта;
уточнение местонахождения террористов и заложников, требований террористов, 
состояния заложников;
-организация наблюдения до приезда оперативной группы;
-организация встречи оперативной группы, передачи ей плана-схемы здания с отметкой 
о местонахождении заложников.



РЕКОМЕНДАЦИИ
АДМИНИСТРАЦИИ И РАБОТНИКАМ СПОРТИВНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ПО РАБОТЕ С ЗАНИМАЮЩИМИСЯ, УЛИЧЕННЫМИ 
В ТЕЛЕФОНОМ ХУЛИГАНСТВЕ

Чаще всего к телефонному хулиганству прибегают люди, в той или иной мере 
переживающие кризисное состояние. Именно это состояние может вызвать негативные 
изменения в восприятии окружающей обстановки для переживающих его. Эти 
изменения часто происходят неожиданно и приводят человека к ощущению своей 
уязвимости и беспомощности. Такими кризисами для ребенка могут стать: сложные 
взаимоотношения с родными и близкими; конфликтные ситуации с педагогами; 
нарушенные взаимоотношения со сверстниками, а также несчастный случай с 
занимающимся; смерть близких, знакомых (особенно самоубийство); грубое насилие 
(например, групповые «разборки»); захват заложников; пожар в ОУ или природные 
бедствия (например, наводнение или ураган) и др.

Любые ситуации легче предотвращать, чем исправлять. Именно поэтому так важна 
профилактическая работа по предупреждению кризисных ситуаций в ОУ, к числу 
которых можно отнести и хулиганские телефонные звонки, называемые «телефонный 
терроризм». Пытаясь совладать с психологическими и эмоциональными последствиями 
совершенного поступка, некоторые люди могут отрицать либо факт самого 
происшествия, либо его значение. Занимающиеся, которые используют отрицание как 
средство справиться с произошедшей ситуацией, должны быть уличены в мягкой, но 
прямолинейной манере. Подобная ситуация может вызвать гнев и негодование человека. 
На всех этапах работы с занимающимся, уличенным в телефонном хулиганстве 
(терроризме), со стороны спортивного учреждения должна быть обеспечена психолого
педагогическая поддержка. Тренер либо руководитель участвуют во всех беседах, 
проводимых с ребенком специалистами правоохранительных органов. Тренера проводят 
большое количество времени со своими занимающимися и, достаточно хорошо зная их, 
способны оказать ребятам своевременную помощь. Однако самим педагогам необходимо 
быть спокойными и контролировать своих занимающихся в то время, когда они могут 
испытывать прилив эмоций, связанных со сложившейся ситуацией.

Ниже обозначены действия, которые могут предпринять преподаватели для 
работы с занимающимися в случае совершения ими телефонного хулиганства и в других 
подобного рода ситуациях:

После получения информации, связанной с происшествием, и разрешения 
руководителя спортивного учреждения педагогам следует проконсультироваться со 
школьным психологом или специалистом антикризисного подразделения относительно 
наиболее удачной стратегии в работе в подобных ситуациях.

Занимающемуся обязательно нужно предоставить возможность объяснить свои 
эмоции и поступки относительно произошедшего. Необходимо поговорить с 
занимающимся, уличенным в телефонном хулиганстве, о том, что он может испытывать 
в связи с произошедшим (к примеру, сильные негативные эмоции, чувство страха, 
обиды, мести и т.п.).

Тренеру нужно помнить, что период прохождения сильных эмоциональных 
реакций после завершения ситуации обычно длится от одной до шести недель. Поэтому 
некоторые занимающиеся могут отреагировать на произошедшее днями или неделями 
позже. Тренеры должны иметь в виду это и оставаться настороже некоторое время после 
событий. Некоторые дети могут пытаться убедить окружающих, что они не задеты этим 
событием, а потом внезапно продемонстрировать сильную эмоциональную реакцию.



Когда занимающийся сможет поделиться своими чувствами, тренеру необходимо 
выслушать его в некритичной и не оценивающей манере.

Занимающемуся должна быть предоставлена возможность выразить происшедшее 
через различные средства коммуникации, например, письмо. Важно, чтобы тренера 
контролировали свои эмоции во время работы с занимающимися. Задача эта довольно 
трудная, если принять во внимание, что педагоги сами могли быть серьезно «задеты» 
сложившейся ситуацией. Занимающиеся имеют привычку смотреть на взрослых, чтобы 
подражать их реакции. Тренер, испытывающий эмоциональные трудности, может быть 
не лучшим примером для подражания. Если руководитель не в состоянии адекватно 
действовать в сложившейся ситуации, то другой педагог должен немедленно заменить 
его или помочь в работе. Занимающийся, прибегнувший к телефонному хулиганству, в 
той или иной мере переживает кризисное состояние (состояние дисбаланса). Агрессия 
может являться последствием данного состояния человека. В сложившейся обстановке 
руководителю важно выявить объективную причину поведения занимакющегося и дать 
оценку сложившейся ситуации. В некоторых случаях для решения этой задачи 
необходимо обратиться за помощью к психологу.

При самостоятельной работе с занимающимся руководителю следует:
• постараться определить, что тревожит занимающегося, вовлекая его в беседу 

отом, что с ним происходит;
• попытаться узнать, что конкретно причиняет ему беспокойство в данный 

момент;
• выявить наиболее актуальную личную проблему (с точки зрения егосамого);
• выявить те проблемы, которые могут быть решены непосредственно с 

помощью тренера;
• совместно с учащимся продумать, что может препятствовать решению 

проблем;
• обсудить, что можно сделать с наибольшей эффективностью в кратчайшие 

сроки, чтобы справиться с проблемой;
• постарайтесь заметить сходство данной ситуации с предшествующими 

инцидентами.
В целях предупреждения противоправных действий со стороны занимающихся 

тренера должны стараться выявить занимающихся, которые находятся в кризисных 
состояниях и нуждаются в индивидуальной помощи и поддержке. К ним относятся 
занимающиеся, которые:

• в течение длительного времени не выполняют задания при условии, что 
большинство сверстников справляются с работой;

• отличаются высоким уровнем эмоциональных реакций, например
агрессивностью, плачем, слезливостью;

• часто находятся в депрессивном состоянии, а также нежелающие общаться;
• отличаются низкой успеваемостью и слабым уровнем концентрации

внимания;
• имеют суицидальные идеи или преднамеренно наносят себе повреждения, 

например, ранят себя;
• замечены в употреблении алкоголя или наркотиков, других психоактивных 

веществ;
• набирают или теряют значительный вес за короткий период времени;
• перестают обращать внимание на личную гигиену.
С течением времени, при правильной поддержке со стороны персонала и семьи, 

занимающийся сможет адекватно оценить свой поступок. Он станет позитивно



рассматривать все предъявляемые ему требования. Однако есть занимающиеся, которые 
будут продолжать переживать кризисные состояния и испытывать поведенческие 
проблемы в ОУ. Этим людям потребуются дальнейшая индивидуальная помощь.



РЕКОМЕНДАЦИИ
ДОЛЖНОСТНОМУ ЛИЦУ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА

ВЗРЫВООПАСНЫЙ

1. Не допустить паники.
2. Немедленно сообщить по телефону «01».
3. Оцепить зону нахождения взрывоопасного предмета.
4. Оценить обстановку и принять решение на эвакуацию (вывод) персонала за 

пределы опасной зоны.
5. В случае принятия решения на полную или частичную эвакуацию провести ее 

организованно. Для этого рекомендуется использовать заранее отработанные команды, 
например, «Учебная пожарная тревога! Всем выйти на улицу!»

6. Эвакуация должна проводиться без прохождения людей через зону нахождения 
предметов, похожих на взрывоопасные.


