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П Л А Н
Мероприятий по профилактике суицидов и суицидальных действий 
среди несовершеннолетних Ачинского района на 2024 год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные исполнители
	Ожидаемый результат

	1. Организационно-консультационная деятельность

	1.
	Создание условий по реализации комплекса мероприятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних:
- проведение информационной кампании с детьми и родителями, разработка и распространение листовок, памяток, буклетов, в т.ч. сведений о «Телефонах доверия» 
и службах, оказывающих психологическую помощь;
- размещение информации на сайтах учреждений и органов системы профилактики, в социальных сетях
	постоянно
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский», 
МБУ МЦ «Навигатор», учреждения культуры
и спорта
	Информирование родителей (законных представителей), несовершеннолетних.




Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних

	2.
	Разработка планов мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся 
в образовательных организациях
	август-сентябрь 
	Управление образования, образовательные организации
	

	3.
	Проведение семинаров для педагогов по повышению уровня психологических знаний об особенностях эмоциональной сферы обучающихся, в т.ч. суицидального поведения  
	1 квартал,
4 квартал
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский», ПМПК Ачинского района,
Краевой центр ПМСС, МКУ «Ресурсно – методический центр»
	Повышение уровня психологических знаний педагогов об особенностях эмоциональной сферы обучающихся, в т.ч. суицидального поведения  

Повышение уровня компетенции педагогов 

	4.
	Методическая работа с классными руководителями по профилактике и выявлению суицидального поведения
у несовершеннолетних 
	сентябрь
	Управление образования, образовательные организации
	

	5.
	Проведение межведомственных профилактических акций:
«Большое родительское собрание», «Вместе защитим наших детей»

	в течение года
	Органы и учреждения системы профилактики
	Профилактика деструктивного поведения несовершеннолетних

	6.
	Создание условий по реализации мероприятий, обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у детей и подростков, проведение недель психологии и медиации
	в течение года
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС,
муниципальная психологическая служба
	Воспитание жизнестойкости подростков, формирование позитивного мышления

	2. Организация работы с родителями (законными представителями) 

	1.
	Проведение родительских собраний, в т.ч. акции «Большое родительское собрание», с родителями (законными представителями) по вопросам профилактики детского и подросткового суицида, взаимоотношений 
с подростками
	март-апрель
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС, другие субъекты профилактики
	Повышение уровня родительской компетенции, ознакомление родителей с проблемами подросткового возраста

	2.
	Консультирование родителей (законных представителей)
по вопросам трудностей взаимоотношений с детьми, особенностей подросткового возраста
	в течение года
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
муниципальная психологическая служба
	Повышение уровня педагогической компетенции, формирование детско-родительских отношений

	3.
	Оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) во время подготовки и проведения итоговой аттестации обучающихся
	март-май
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
муниципальная психологическая служба
	Повышение уровня педагогической компетенции

	3. Организация работы с несовершеннолетними 

	1.
	Выявление несовершеннолетних, находящихся в кризисных ситуациях, склонных к депрессивным состояниям, суицидальному поведению  
	постоянно
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУЗ «ККЦОМД № 2»
	Раннее выявление несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению

	2.
	Оказание экстренной психологической и медицинской помощи несовершеннолетним с суицидальным поведением, их родителям (законным представителям)
	постоянно
	КГБУЗ «ККПНД № 1» филиал № 7 г. Ачинска,
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС,
муниципальная психологическая служба
	Проведение индивидуальной реабилитационной работы, оказание психологической и медицинской помощи

	3.
	Психолого-педагогическое консультирование несовершеннолетних по вопросам взаимоотношений со сверстниками, социальной адаптации, способах выхода их трудной жизненной ситуации 
	постоянно
	Управление образования, образовательные организации,
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
муниципальная психологическая служба
	Оказание подросткам психологической помощи

	4.
	Организация и проведение социально-психологического тестирования несовершеннолетних в возрасте от 13 до 17 лет
	октябрь-ноябрь
	Управление образования, образовательные организации, 
КГБУ Центр семьи «Ачинский»
	Выявление детей «группы риска»

	5.
	Индивидуальная работа с несовершеннолетними, имеющими высокий уровень склонности к депрессии
	сентябрь – май
	Управление образования, образовательные организации
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС
	Оказание психологической помощи подросткам

	6.
	Оказание консультативной помощи обучающимся в период подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ
	март – май
	Управление образования, образовательные организации
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС
	Повышение уровня стрессоустойчивости подростков 

	7.
	Организация и проведение с несовершеннолетними различных профилактических мероприятий: классных часов, круглых столов, лекций и др., направленных 
на формирование ценности человеческой жизни, ее цели и смысла
	сентябрь – май
	Управление образования, образовательные организации
КГБУ Центр семьи «Ачинский»,
Краевой центр ПМСС
	Профилактика суицидального поведения

	8.
	Привлечение несовершеннолетних в социально-позитивную деятельность путем привлечения к участию в культурных и спортивных мероприятиях, вовлечение в волонтёрскую деятельность
	постоянно
	МБУ МЦ «Навигатор», учреждения культуры и спорта, 
образовательные организации  
	Формирование у подростков здорового образа жизни, позитивного настроения, профилактика социально-неблагополучных явлений

	4. Координационная деятельность по реализации профилактических мероприятий

	1.
	Рассмотрение вопроса о результатах реализации межведомственного плана мероприятий по профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних вАчинском районе 
	декабрь
	КДНиЗП, 
органы и учреждения системы профилактики
	Анализ ситуации, подведение итогов работы

	2.
	Освещение в СМИ информации о мероприятиях, проводимых в рамках реализации плана 
	в течение года
	органы и учреждения системы профилактики
	Информирование населения
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